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KẾ HOẠCH 

Tổ chức các hoạt động hưởng ứng Tuần lễ Thế giới Nuôi con bằng sữa 

mẹ năm 2026 

 

I. CĂN CỨ XÂY DỰNG KẾ HOẠCH 

Căn cứ Thông tư số 38/2016/TT-BYT ngày 31/10/2016 của Bộ Y tế quy định 

một số biện pháp thúc đẩy việc nuôi con bằng sữa mẹ tại các cơ sở khám bệnh, 

chữa bệnh;  

Căn cứ Công văn số 1388/BMTE-CS ngày 14/7/2026 của Cục Bà mẹ và Trẻ 

em về việc triển khai Tuần lễ thế giới Nuôi con bằng sữa mẹ năm 2026;  

Căn cứ Công văn số 6906/SYT-NVYD của Sở Y tế Thanh Hóa về việc tổ chức 

các hoạt động hưởng ứng Tuần lễ thế giới Nuôi con bằng sữa mẹ năm 2026;  

Bệnh viện Đa khoa Hoằng Hóa xây dựng kế hoạch tổ chức hưởng ứng Tuần lễ 

Thế giới Nuôi con bằng sữa mẹ năm 2026 như sau: 

II. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1. Mục đích 

 Nâng cao nhận thức của cán bộ y tế, sản phụ, người nhà người bệnh và cộng 

đồng về lợi ích của nuôi con bằng sữa mẹ.  

 Đẩy mạnh thực hiện chăm sóc thiết yếu bà mẹ và trẻ sơ sinh trong và ngay 

sau sinh.  

 Thực hiện đầy đủ "Mười điều kiện nuôi con bằng sữa mẹ" theo quy định của 

Bộ Y tế.  

 Góp phần nâng cao tỷ lệ trẻ được bú mẹ sớm trong vòng 01 giờ đầu sau sinh, 

nuôi con hoàn toàn bằng sữa mẹ trong 06 tháng đầu và tiếp tục bú mẹ đến 24 tháng 

tuổi hoặc lâu hơn.  

2. Yêu cầu 

 Tổ chức các hoạt động thiết thực, hiệu quả, tiết kiệm.  

 Triển khai đồng bộ tại các khoa, phòng liên quan.  

 Nội dung tuyên truyền đúng quy định của Bộ Y tế.  



 Không tiếp nhận tài trợ từ các đơn vị sản xuất, kinh doanh sản phẩm thay thế 

sữa mẹ theo quy định.  

III. CHỦ ĐỀ TUẦN LỄ NĂM 2026 

"Khởi đầu bền vững: Phát huy những thực hành tốt sẵn có."  

IV. THỜI GIAN 

Từ ngày 01/8/2026 đến ngày 07/8/2026. 

V. NỘI DUNG HOẠT ĐỘNG 

1. Công tác truyền thông 

 Treo băng rôn, khẩu hiệu tại khu khám bệnh, khoa Sản, khoa Nhi.  

 Phát thanh nội viện mỗi ngày.  

 Trình chiếu video truyền thông tại khu khám bệnh.  

 Đăng tin trên Website, Fanpage bệnh viện.  

 Tuyên truyền trên bảng điện tử.  

2. Tư vấn cho sản phụ 

Khoa Sản phối hợp Khoa Nhi thực hiện: 

 Tư vấn trước sinh.  

 Tư vấn sau sinh.  

 Hướng dẫn cho trẻ bú đúng tư thế.  

 Hướng dẫn vắt sữa, bảo quản sữa mẹ.  

 Hướng dẫn duy trì nguồn sữa.  

 Tư vấn cho trẻ bú hoàn toàn trong 6 tháng đầu.  

3. Thực hiện chăm sóc thiết yếu bà mẹ và trẻ sơ sinh 

 Thực hiện tiếp xúc da kề da ngay sau sinh.  

 Hỗ trợ trẻ bú trong vòng 01 giờ đầu.  

 Thực hiện mẹ và con ở cùng phòng.  

 Không cho trẻ sử dụng bình bú hoặc vú ngậm nhân tạo khi không có chỉ 

định.  

 Không quảng cáo, tiếp thị các sản phẩm thay thế sữa mẹ trong bệnh viện.  

4. Tăng cường kiểm tra 

Phòng Điều dưỡng phối hợp Phòng Kế hoạch tổng hợp kiểm tra: 

 Công tác tư vấn.  



 Hồ sơ ghi chép.  

 Thực hiện "Mười điều kiện nuôi con bằng sữa mẹ".  

 Chăm sóc thiết yếu bà mẹ và trẻ sơ sinh.  

 Việc thực hiện Thông tư 38/2016/TT-BYT.  

5. Truyền thông trực tiếp 

Tổ chức nói chuyện chuyên đề: 

"Lợi ích của nuôi con bằng sữa mẹ đối với trẻ em, bà mẹ và gia đình." 

Đối tượng: 

 Phụ nữ mang thai.  

 Sản phụ sau sinh.  

 Người nhà người bệnh.  

VI. KHẨU HIỆU TUYÊN TRUYỀN 

1. Chung tay hỗ trợ nuôi con bằng sữa mẹ - Nguồn dinh dưỡng và "vắc-xin tự 

nhiên" hoàn hảo cho trẻ.  

2. Nuôi con bằng sữa mẹ sớm từ khi sinh để trẻ phát triển toàn diện.  

3. Các cấp, các ngành chung sức hỗ trợ người mẹ nuôi con bằng sữa mẹ thành 

công.  

4. Nuôi con bằng sữa mẹ - Giải pháp dinh dưỡng hiệu quả, tiết kiệm và bền 

vững cho tương lai.  

5. Hỗ trợ nuôi con bằng sữa mẹ là trách nhiệm của toàn xã hội.  

6. Đảm bảo sinh kế và bảo vệ thai sản để duy trì nguồn sữa mẹ.  

7. Hưởng ứng Tuần lễ Thế giới Nuôi con bằng sữa mẹ năm 2026: "Khởi đầu 

bền vững: Phát huy những thực hành tốt sẵn có."  

VII. PHÂN CÔNG THỰC HIỆN 

1. Phòng Kế hoạch tổng hợp 

 Tham mưu triển khai kế hoạch.  

 Theo dõi, đôn đốc, tổng hợp báo cáo.  

2. Phòng Điều dưỡng 

 Kiểm tra việc thực hiện chăm sóc bà mẹ và trẻ sơ sinh.  

 Giám sát tư vấn nuôi con bằng sữa mẹ.  

3. Khoa Sản 



 Thực hiện đầy đủ chăm sóc thiết yếu bà mẹ và trẻ sơ sinh.  

 Tư vấn cho 100% sản phụ trước khi ra viện.  

 Hướng dẫn cho trẻ bú sớm trong vòng 01 giờ đầu sau sinh.  

4. Khoa Nhi 

 Phối hợp tư vấn chăm sóc trẻ sơ sinh.  

 Theo dõi trẻ sinh non, nhẹ cân được hỗ trợ nguồn sữa mẹ.  

5. Phòng Công tác xã hội 

 Tuyên truyền.  

 Đăng tin Website.  

 Truyền thông Fanpage.  

 Phát thanh nội viện.  

6. Phòng Hành chính 

 Chuẩn bị băng rôn.  

 In áp phích.  

 Treo khẩu hiệu.  

7. Các khoa, phòng 

Tổ chức triển khai thực hiện nghiêm túc kế hoạch. 

VIII. KINH PHÍ 

Kinh phí thực hiện từ nguồn kinh phí hoạt động thường xuyên của bệnh viện 

và các nguồn kinh phí hợp pháp khác theo quy định. 

IX. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

Trưởng các khoa, phòng căn cứ chức năng, nhiệm vụ được giao tổ chức triển 

khai thực hiện nghiêm túc; báo cáo kết quả về Phòng Kế hoạch tổng hợp trước ngày 

10/8/2026 để tổng hợp báo cáo Ban Giám đốc và Sở Y tế khi có yêu cầu. 

Nơi nhận: 
- Như mục IX; 

- Khoa sản; 

- Lưu VT. 

KT.GIÁM ĐỐC 

PHÓ GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 

Nguyễn Huy Văn 
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