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NGO POC THUC PHAM

I. DPAI CUONG

Ngd doc thwe pham, con goi 1a ngd doc thire an hay tring thyec, 13 tinh trang
gay ra do an, udng phai thirc an, nudc udng bi nhiém khuan, nhidm doc hay
nhirng loai thuc phém bi bién chét, 6i thiu, c6 chit bao quan, chét phu gia...
Bénh c6 thé gdy nguy hai dén strc khoe ctia con ngudi va sé khoe hon sau vai
ngay duoc diéu tri.

I1. NGUYEN NHAN

Nguyén nhan ngd doc thue pham 13 do thic an ciia con ngudi bi nhiém khuan,
nhiém chit hoa hoc va nhimng yéu té c6 hai khac.

Vi khuan: 1a nguyén nhan pho bién gay ngd doc thuc pham. Cac vi khuan gay
ngd doc thuc pham thuong 1a :

« Campylobacter jejuni

Clostridium perfringens

Salmonella

Escherichia coli

Shigella

Listeria monocytogenes

Ngoai doc to

Poc t6 vi nam: Aflatoxin, Citrinin, Citreoviridin, axit cyclopiazonic,
Cytochalasin...

Virus: céc loai virus gay ngd doc thue pham 1a :

« Enterovirus
. Hepatitis A
Hepatitis E
Norovirus
Rotavirus

Ky sinh triung: ky sinh tring gy ngd doc thuc pham do dong vat truyén sang
nguoi nhu : Platyhelminthes, nematoda, Protozoa.

Doc t6 tu nhién

Céc tac nhan gy doc khac: xuat phat tir khau san xuét, bao quan, ché bién thuc
pham. ngd doc thuc pham co thé do chét bao quan, chét ép chin trai cdy nhanh,
thudc bao vé thuc vat, hoa chat, phu gia...

III. TRIEU CHUNG

Sau khi an thirc &n nhiém doc, cac triéu chimg ngd doc thuc phém s& biéu hién
nhu sau:

« Dau bung quan quai.
o Budn ndn, ndn mura



o Tiéu chay
. Sot
« Pau diu
Néu bénh nang hon sé co6 cac tri¢u chirng sau:

o Ticu chay ra mau

« Déu mét nudc: moi kho, mat triing, khat nude, mach nhanh, thé nhanh.

o Tryy tim mach

«  Sdc nhiém khuan.
IV. CHAN DOAN
- Hoi vé céc triéu chung, lich st an udng, nhiing loai d6 an, thitc udng sir dung
gan ddy va bénh st. Trong truong hop cac bira an tap thé, viéc co tur hai nguoi
tré 1én cung n thire 4n gidng nhau, cing co triéu ching gidng nhau cang khang
dinh duoc bénh.
- Bén canh liét ké triéu chung, tién hanh kham truc tiép dé tim cac dau hiéu cua
ngd doc thuc phém bﬁng cach xét nghiém mau bénh phém nhu dd an, thic uéng,
bao bi lién quan, chit non, phan, nudc tiéu, mau bénh nhan.
V. PIEU TRI
— Cép ctru va hd tro bang cac bién phap bu nudc, dién giai.
— Sur dung cac loai thudc dac hiéu khong c¢o6 antidote.
— Néu ¢6 vi khuan sinh san gay nhiém trung, cy phan c6 vi khuan nén sir dung
khang sinh dac tri.
— Néu khong cdy phan hodc chua co két qua cdy phan c6 thé str dung khang sinh
nhu ciprofloxacin hay trimethoprim-sulfamethoxazole (Bactrim).
— Bdi véi phu nir mang thai néu an phai thuc pham c6 nhiém Listeria du c6 triéu
chtng nhe ciing phai diéu trj dé phong ngira nhiém tring cho thai nhi. Khang
sinh dac hiéu cho Listeria 1a ampicillin, c6 thé kém theo Gentamicin néu triéu
ching nang.
VI. PHONG BENH
Hién nay, tinh trang thuc phém ban, chira nhiéu hoa chat doc hai dang dién tién
hét strc phirc tap. Can than trong khau chon lira va ché bién thuc pham sé& gitp
ban bao v¢ chinh ban than va nguoi than trong gia dinh trudc nguy co gap phai
van dé strc khoe trén. Viéc nay co the gom :
- Chon mua nhiing thuc pham tuoi song, khong bi 61 thiu, khong hét han st
dung, c6 XUét X o rang.
- Thuc hién quy tic 4n chin uéng soi.
- bam bao tay ché bién thuc phﬁm duoc sach s¢.
- Bao v¢ thuc phrflm tranh céc loai con trung, loai gam nham va cac loai dong vat
khac.
- Str dung nudc sach dé sinh hoat.



BENH THUONG HAN

1. PAI CUONG

Bénh thuong han (Typhoid fever) 1a mot bénh cip tinh toan than do vi khuan
Salmonella enterica typ huyét thanh Typhi gdy nén véi bénh canh sét kéo dai,
c6 nhiéu bién chimg nang nhu Xuat huyét ti€u hoa, thung rudt, viém co tim,
viém ndo dé din dén tir vong.

Bénh luu hanh & nhitng khu vuc c6 tinh trang vé sinh thip kém, doi khi bung
phat thanh dich, 1dy qua duong tiéu hoa qua do an, thirc uong bi nhiém mam
bénh hodc qua duong phan - tay - miéng.

Bénh thudng gip & hau hét cac nudc dang phat trién trén thé gidi & chau A, chau
Phi va My La tinh, it gdp tai mot s6 nudc cong nghiép phat trién nhu: Hoa Ky,
Canada, tay Au, Uc va Nhat Ban.

2. NGUYEN NHAN

Bénh thuong han do vi khuan Salmonella enterica typ huyét thanh Typhi (goi tat
la Salmonella typhi) gay nén. Pay 1a truc khuan Gram am, kich thudce 1-3 pm X
0,5-0,7 um, ¢6 l6ng, di dong va khong sinh nha bao. Truc khuan thuong han co
3 loai khang nguyén: khang nguyén than (O - oligosaccharide), khang nguyén
I6ng (H - protein) va khang nguyén vo (Vi - polysaccharide) va mot phirc hop
dai phan tir lipopolysaccharide goi 1a ndi doc t6 tao thanh phan phia ngoai cia
thanh vi khuan. Salmonella c¢6 stc dé& khang t6t voi ngoai canh: trong canh
tring, trong dat c6 thé séng duoc vai thang, trong nude thudng 2-3 tuan, trong
nuéc da 2-3 thang, trong phan vai tuan.

Vi khuan c6 kha ning sinh dé khang khang sinh truyén qua céac plasmid.



3. CHAN DOAN

3.1. Lam sang
a. Thoi ky ii bénh

Thudng tir 7 dén 14 ngay, c6 thé tir 3 t6i 60 ngay.
Khong ¢6 tri¢u chiing.

b. Thoi ky khéi phdt (tudn thie nhég): ti tir, ting dan.

Sot nh‘e sau ting dan t(’ri, 40°C trong vong 1 tuan.

Dau dau, suy nhugc, mat ngu, chong mat.

Budn ndn, tdo bon.

C6 thé chay mau miii.

Mach nhiét d¢ thuong Ehém ly. 7 7 7
Kham lam sang: ludi ban, bung chudng, lach to co6 thé to, nghe phoi c6 the

thay rale phé quan va gb duc day phdi phai (dau hiéu Lesieur).

c. Thoi ky toan phat (tudn thie hai): thuong kéo dai 2 - 3 tuln trir nhiing

truong hop ¢ bién chimg

S6t hinh cao nguyén 40°C.

Mach nhiét d6 phan ly.

Ludi kho, réu ludi tring day, ria ludi do (hinh anh ludi quay).
Tiéu chay phan mau vang bi ngd hoic d6 nau, mui kham.
Bung chudng, lach to, diu hiéu ung uc hé chau phai.

bao ban: ban mau héng nhat kich thuéc 2 - 4 mm ¢ nguc bung, hét sau vai

ngdy, thuong gip vao cudi tuan thir nhét, ddu tuan thi 2.
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Loét Duguet: loét hinh bau duc ¢ nép a-mi-dan trudc, dai 6-8 mm, rong 4-
6 mm, thuong chi & 1 bén.

Li bi, thd o voi ngoai canh, c6 thé mé sang, hon mé.

d. Thoi ky lui bénh va hoi phuc (tudn thir ba)

Sbt giam dan rdi hét.

D& mét, tinh tdo dan tré lai.

Hét tiéu chay, bung d& chudéng dan.

An ngon miéng
3.2. Can lam sang

S6 lugng bach cau thudng giam, hiém khi ting.

Giam natri va kali mau.

C6 thé tang nhe men gan AST va ALT.

Protein niéu thoang qua.

Hinh anh ton thuong viém phdi trén phim X-quang (Pneumotyphus).

CAy méu, cdy phan, ciy tily xwong, dao ban, nudc tiéu tim vi khuan thuong

han

Choc do dich nao tay (néu ¢ dau hiéu mang nao): dich duc, tang protein
va té bao, nudi cay c6 thé phan lap dugc truc khuan thuong han.

Phan ting Widal: 1am 2 1an dé danh gia hiéu gia khang thé.
3.3. Chan do4n xac dinh

a. Lam sang

, Soéng hodc dén ving c6 bénh Iuu hanh, dn udng khong dam bao vé sinh,

tiép Xl'l,C hoac cham s‘()c nguoi bénh thuong han ma khong ddm bao vé sinh tay.

SOt tur tr tang dan, nhiét do hinh cao nguyén.

Tiéu héa: bung chudng, ung uc hd chau phai, ludi quay, lach to, phan 1ong
mau vang bi ngo.

Tam than kinh: c6 thé o li bi, tho 0, mé sang hodc hén mé.

Tim mach: mach cham.

H6 hép: rale phé quan, gb duc day phdi phai.

Dao ban ¢ bung, nguc.

b. Xét nghiém

Phén 1ap dugc truc khuan thuong han tir cic bénh pham: mau, tiy xuong,
dich ndo tuy, phéan, dao ban, nudc ticu.



Phan (mg Widal: hiéu gia khang thé trén 1:160 trong mot mau lan 1 hodc
hoac hi€u gia khang thé lan 2 tang gap 4 lan so voi lan 1.
3.4. Thé bénh

a. Thé théng thuwong dién hinh

b. Thé khong dién hinh: chi s6t kéo dai don thuan, khong co cac biéu hién
nhiém ddc, roi loan ti€u hoa thoang qua.

c. Thé khdi phdt bdt thwong: viém mang nio, viém phoi hodc thing rudt.
3.5. Chéan doan phan biét

Duya Vé‘lo‘ lﬁm‘ sang, kho phan biét thuong han véi sdt do cac cin nguyén
khac trong tuan dau ctua bénh.

Viém noi tim mac, nhidm khuan huyét, bénh do Brucella, lao va céc &p xe.

Bénh do Rickettsia.

Bénh do don bao nhu sét rét, bénh Leshmania ndi tang, 4p xe gan amip.

Bénh do virus nhu ciim, Dengue.

Bénh khong do nhiém trung nhu bénh mé lién két va cac réi loan ting sinh
lympho bao.
4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tic diéu tri

Dung khéang sinh thich hop.

Piéu trj hd tro va cham séc tét.

Phat hién sém va diéu tri cac bién chimg nhu thung rudt, xuat huyét tiéu
hoa va cac bién chimg khac.

Dung corticoid li€u cao cho nhitng ngudi bénh ¢6 biéu hién viém nao hoac
nhiém doc ndi doc t6 ning.
4.2. Piéu tri diic hiéu

Céc khang sinh vi khuan thuong han d3 khang lai: ampicillin, amoxicillin,
chloramphenicol, co-trimoxazol.

Céc khang sinh con hiéu luc: fluoroquinolon (ciprofloxacin, ofloxacin va
pefloxacin) hodc cephalosporin thé hé III (cefotaxim, ceftriaxon).

C6 thé st dung azithromycin.
Liéu lugng thude:

Ciprofloxacin hodc ofloxacin: 15 mg/kg/ngay, co thé 1én téi 20

mg/kg/ngay.
Cephalosporin thé hé III: 2 - 3 g/ngay.
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Azithromycin: 1 g/ngay.
Thoi gian: 5 - 7 ngay hodc 10 - 14 ngay ddi v6i truong hop c6 bién chimg.

4.3. Piéu tri hd tro

An thirc an mém, it xo, dé tiéu, giau dinh dudng.

Bu du dich va diéu chinh rdi loan dién giai.

Str dung cqrticoid cho nhﬁ:pg thé ning (viém ndo, viém co tim va sdc):
dexarflethason liéu 3 mg/kg‘truyén tinh mach cham trong V(‘,)ng }0 ph}it. Sau do
cir moi 6 gid lai dung mdt lieéu dexamethason 1 mg/kg cho dén hét 8§ licu.

Piéu tri cac bién chimg (truy mach, xuat huyét tiéu hoa, thung ruét...).

4.4. Cac trudong hop tai phat va nguwoi mang khuén

Céc truong hop tai phat: diéu tri lai theo phéac d6 trén.

Nguoi mang vi khuan:

Ampicillin hodc amoxicillin 100 mg/kg/ngay két hop véi probenecid 30
mg/kg/ngay trong 3 thang, hoac

Co-trimoxazol 1 vién 480 mg x 2 lan/ngay trong 3 thang,

hoic Ciprofloxacin 750 mg x 2 lan/ngay trong 4 tuan.

5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG
5.1. Cac bién chirng tiéu héa

Xuat huyét tiéu hoa.

Thung rudt.

Viém miéng loi. .

Thuong han dai trang: ia chdy nhiéu, phan nang mui. Nguoi bénh dau
nhiéu thuong vi va ho chau trai, bung chudng va cé thé thay quai dai trang noi
Ién.

Liét rudt, xuat huyét khoang phtc mac vdi triéu chimg viém phuc mac,
viém tuy xuat huyét.

5.2. Céc bién chirng gan mat
Tang nhe transaminase.
Viém tii mat cép hoac man tinh.
5.3. Cac bién chirng tim mach
Truy tim mach, viém co tim, viém dong mach, viém tinh mach sau.
Hiém gdp: viém mang ngoai tim va viém ndi tAm mac.

5.4. Cac bién ching hé than kinh



Viém mang nao.
Viém néo tuy. Viém tiy cit ngang.
Viém than kinh so va than kinh ngoai bién.
Ho6i chirng Guillain-Barré.
5.5. Cac bién chirng khac
Ap xe phéi, viém mang phoi thanh to huyét.
Réi loan dong méau do tiéu thu (DIVC).
Hiém gap: viém xuong, viém cau than, viém 6ng than, hoi chig tan mau
uré huyét cao.
5.6. Tai phat
Thuong nhe.
Do diéu tri khong du liéu luong thudc hodc du ngay.
Biéu hién: sOt lai khoang 2 tuan sau khi ngimg khéng sinh hodc 2 tuan sau
khi hoi phuc.
5.7. Ngwoi mang khuan man tinh
Khong c¢o triéu ching.
Vi khuan trong dudng mat, to chirc lympho ¢ rudt va duge dio thai qua
phan (c6 thé kéo dai hang nam).
6. PHONG BENH
Bién phap co ban phong chdng bénh 1a:
Cii thién hé thong cp thoat nu6e va xir 1y nude thai - rac thai.
Thuc hanh an toan v¢ sinh thuc pham.
Gitlr v€ sinh c& nhan nhu rtra tay trudce khi an va sau khi di
ngoai. Xir Iy ngudn nhiém:
+ Phét hién va diéu tri nhitng ngudi mang khuan man tinh.
+ Piéu tri cach ly ngudi mic bénh.
Dy phong bang vaccin:
+ Chi dinh cho quan nhan va nhitng ngudi c6 nguy co phoi nhiém cao
nhu nhan vién y té.

+ Hai loai vaccin: (1) vaccin ¢6 dién song giam doc luc TAB hién khong
con dung nita vi mién dich thu duoc yéu va kho dung nap; (2) Vaccin
polysaccharide tiém dac hi€u cho S. Typhi (Typhim-Vi cta Vién
Meérieux): tiém bap hodc dudi da mot miii 1a du, bao vé dugc it nhat 1a
3 nam.
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BENH UON VAN

1. PAI CUONG

Ubn van 1a mot bénh cép tinh ning, c6 kha ning giy tir vong do doc t6 cua vi
khuan uén van (Clostridium tetani) giy ra dic trung bdi cac con co giat trén
nén tang truong luc co.

O cac nudc phat trién, ty 16 mac udn van hang nam 1a 0,1 - 0,2 trudng hop/1
triéu dan voi ty 1é tir vong 13 13,2%. O cc nudc dang phat trién, c6 khoang 1
triéu truong hop udn van mdi nam voi 300 nghin dén 500 nghin ca tir vong. Tai
Viét Nam, ty 16 méac ubn van hang nim 1a 1,87 trudng hop/100.000 dan véi ty 18
tor vong dudi 5%.

1.NGUYEN NHAN

Vi khuan uén van (Clostridium tetani) 1a truc khuan Gram (+) ky khi bat budc,
sinh nha bao va gay bénh bing ngoai doc t6.

C. tetani co thé tim thay trong 6ng tiéu hoa dong vat c6 via va pho bién & trong
dat. C. tetani ton tai dudi 2 dang 1a dang nha bao khi ¢ ngoai mdi truong va
dang hoat dong khi xam nhap vao co thé gay bénh (théng qua vét thuong).

3. CHAN POAN

3.1. Lam sang
a. Thoi ky i bénh

Tinh tir khi c6 vét thuong dén khi xuét hién triéu ching dau tién ctia bénh uén
van, thuong 1a biéu hién ctmg ham. Thoi ky 0 bénh c6 thé tir hai ngay dén hai
thang, hau hét cac trudng hop xay ra trong vong 8 ngay. Thoi ky G bénh cang
ngan (< 7 ngdy) bénh cang ning.
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b. Thoi ky khdai phat
Tinh tir lac ctmg ham dén khi ¢6 con co gidt dau tién hodc con co thit hau hong
- thanh quan dau tién, thuong tr 1-7 ngay. Thoi gian khéi phat cang ngan (< 48
g10) bénh cang nang.

Triéu chimg khoi dau 1a cfrng ham: lic ddu moi ham, noi kh(’) nudt Vu:('mg,
kho nhai, kho ha miéng tang dan va lién tuc. Khi dung dé ludi 4n ham xudng thi

ham cang cin chit hon (du hiéu trismus). Dau hiéu nay gip & tt ca cic ngudi
bénh.

Co cling céc co khéc:

Co cling cac co mit 1am cho ngudi bénh c6 “Vé mit udn van” hay “Vé
mat cuoi nhan” (nép nhan tran han ro, hai chan may cau lai, ranh miii ma han
sau), co cung co gay lam cho co bi ciing va ngura dan, 2 co trc don chiim néi ro.

Co cting co lung lam cho tu thé ngudi bénh uén cong hay udn thang
lung. Co cting co bung lam cho 2 co thang trudc go 1én va s vao bung thay
cung.

Co cing co nguc, co lién sudn lam cho 16ng nguc han ché di dong.

Co cung co chi trén tao nén tu thé gip tay. Co cimg chi dudi tao tu

thé dudi. Khi kich thich, cac con co cting tang 1én 1am cho nguoi bénh

rat dau.

Co thé gap cac biéu hién khac nhu: bon chon, sét cao, v md héi va nhip

tim nhanh.

c. Thoi ky toan phat

Tir khi ¢6 con co giat toan than hay con co that hau hong - thanh quan dau
tién dén khi bat dau thoi ky lui bénh, thuong kéo dai tir 1 dén 3 tuan. Vi cac
biéu hién:

Co cling co toan than lién tuc, tdng 1é€n khi kich thich, ngudi bénh rt dau,
co cung dién hinh 1am cho ngudi ngudi bénh udn cong.

Co that thanh quan gy khé tha, tim tai, ngat thd dan dén ngimg tim.

Co thét hau hong gay kho nudt, nudt vuéng, i dong dom rai, dé bi sic.

Co thét cac co vong giy bi tiéu, bi dai tién.

Con co gidt toan than trén nén co cimg co xuat hién tu nhién, tang lén khi
kich thich. Trong con co giat ngudi bénh van tinh va biéu hién dic trung bang
nam chit tay, uén cong lung va tay & tu thé dang hodc gap, chan dudi, thuong
nguoi bénh ngung thd khi & vao cac tu thé nay. Con giat kéo dai vai giay dén
vai phut hodc hon. Trong con giat ngudi bénh rat dé bi co that thanh quan, co
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cting co ho hap din dén giam thong khi, thiéu oxy, tim tai, ngimg thd, va c6 thé
tr vong.

Réi loan thﬁp kinh thyc vat gép trong truong hop nang voi cac biéu hién:
da xan}} tai, va mo hoi, tang tiét dom I‘?li, sot cao 39 - 40°C hoac I}O‘n, tang hoac
ha huyét ap, huyét ap dao dong khong 6n dinh, loan nhip tim c6 thé ngung tim.
d. Thoi ky lui bénh

Thoi ky lui bénh bat dau khi cac con co giat toan than hay co thit hiu hong
- thanh quan bat dau thua dan; tinh trang co cliing toan than con kéo dai nhung
murc do giam dan; miéng tur tir ha rong; phan xa nuot dan tré lai.

Thoi ky nay kéo dai vai tuan dén hang thang tuy theo murc 46 ning cia

bénh.

3.2. Can lam sang

Po noéng d6 khang thé ddi véi doc to udn van trong mau.

Céy vi trung udn van tai vét thuong va xac dinh doc lyc cua vi trung. Tuy
nhién, két qua thuong co tré va cdy am tinh ciing khong loai dugc chan doan.

C6 thé thay cac bat thuong lién quan dén tinh trang nhiém trung vét thuong
va céac bién chimg ctia udn van.

3.3. Chan doan xac dinh

Chan doan udn van cha yéu dua trén cac biéu hién 1am sang bao gdom:

a. Khit ham : tang dan va ting lén khi kich thich, 1a dau hiéu sém nhat va gip ¢
hau hét cac nguoi bénh.

b. Co citng co toan thdn, lién tuc, dau: co cing cac co theo trinh ty mat, gay, co,
lung, bung, chi va nguc, dac bi¢t 1a co bung, co clirng tang khi kich thich. Nguoi
bénh c6 “vé mat uén van” (+).

c. Con co gidt toan thdn: xuat hién trén nén co cimg co. Con giat tang 1én khi
Kich thich, trong con giat ngudi bénh van tinh.

d. C6 thé c6 con thdt hau hong - thanh qudn

d. Thuong cé vét thirong triede khi xudt hién triéu chitng uén van

e. Nguoi bénh khong co chung ngwra hay chung ngwra khong day du doi véi bénh

uon van )

3.4. Phan loai thé bénh

a. Uén van toan thé: c¢6 cac biéu hién 1am sang dién hinh qua 4 giai doan
nhu mo ta & trén.

b. Uén van cuc bé: hiém gap, biéu hién b?mg co cung co, tang truong luc
va Cco giat co & mdt chi hoac mot ving co thé, thuong tién trién thanh udn van
toan theé.
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c. Uon véan thé dau: ngudi bénh co vét thuong & ving dau mit co, cing
ham, néi kho, nudt vudng, co cing co mat, liét day than kinh so sé VII. Giai
doan bénh sau d6 thuong tién trién thanh udn van toan thé.

d. Uén van so sinh: dién hinh xay ra & tré 3 - 28 ngay tudi (trung binh 8
ngay), thoi gian u bénh c6 thé tir 2 ngay dén hon mot thang. Triéu ching dau
tién 13 bo bu, khéc nho tiéng, sau do, khit ham, khéng ba dugc, cling co toan
than, va co giat.

3.5. Chéan doan phén biét

a. Tang trwong luc co do thudc

b. Khit ham do nhiém tring rang, dp xe hau hong, viém khép thdi dirong

ham

c. Ngo doc strychnin

d. Héi chirng nguwoi cieng 1a mot roi loan than kinh hiém gip dic trung boi
cing co nghiém trong. Nguoi bénh khong c6 khit ham hodc giat co mat va dap
mg nhanh chéng véi diazepam 1a dau hiéu giup phéan biét hoi ching nay voi
udn van thyue su.

4. PIEU TRI
4.1. Nguyén tic diéu tri: ngudi bénh uén van nén duoc diéu tri tai khoa hoi st
tich cuc

a. Ngan chan san xudt doc to

b. Trung hoa déc té

c. Kiém sodt co giat va co cung co

d. Diéu chinh réi loan than kinh thuc vt

e. Diéu tri hoi suc tich cuc va cdc bién phap ho tro khdc

4.2. Piéu tri cu thé

a. Ngan chan tao doc 16 uén van

Xt 1y vét thuong: mo rong vét thuong, cat bo triét dé to chirc hoai tir tai vét
thuong dé loai b nha bao udn vén.

Khang sinh diét vi khuan udn van: metronidazol 500 mg, truyén TM cach 6
- 8 gio/lan; hoac penicillin G: 1 - 2 triéu don vi, tiém TM céach 4 - 6 gid/lan;
erythromycin, penicillin V hodc clindamycin 1a nhitng thay thé cua metronidazol
va penicillin G; thoi gian dicu tri 7 - 10 ngay.

b. Trung hoa déc té uén vdn

Globulin mién dich uén van tir nguoi (HTIG) liéu 3000 - 6000 don vi tiém
bap, hodc huyét thanh khang doc t6 uon van tir ngua (SAT) 1.500 don vi/01 6ng,
liéu 400 - 500 don vi/kg can nang, liéu duy nhat (nguoi 16m thuong dung 14 6ng)
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tiém bap. Dung SAT phai thir phan Gng trude tiém, test SAT véi 75 don vi, v6i
HTIG khong can thir test. Uon van so sinh dung SAT 1.000 don vi/kg can nang.

c. Kiém sodt co gidt va co cimg co
Nguyén tic:

Dé ngudi bénh noi yén tinh, kiém soat anh sang, tiéng on va tranh kich
thich gy co giat 1a cac bién phap quan trong trong cham soc ngudi bénh ubn
van.

Dung liéu lwong thude it nhat ma khdng ché dugc con giat, khéng tc
ché ho hip va tuan hoan.

Ul tién dung loai thude it ddc, it gay nghién, thai trir nhanh, dung nap
tt khi tiém hay truyén tinh mach.

Piéu chinh hang ngay, hang gio cho phu hop.

Chia rai déu liéu thudc cho trong ca ngay theo gio dé lam nén va chi

dinh tiém thém néu can thiét.
Diéu tri cu thé:

Diazepam: liéu thudng dung tir 2-7 mg/kg/24h, chia déu mdi 1 gio, 2 gid
hodc 4 gid. Dung dudng udng qua sonde da day hodc tiém tinh mach, mdi lan 1-
2 6ng (10-20 mg), hodc két hop ca udng va ca tiém. Khong nén dung quéa 240
mg diazepam/ngdy. Khi dung liéu cao phai hd trg thong khi cho bénh nhan.
Diazepam duong tiém c6 thé giy toan lactic mau.

Midazolam thudng duoc wa dung do khéng gy toan lactic. Midazolam truyén
TM lién tuc, liéu 0,05-0,3 mg/kg/gid (khoang 5 mg - 15 mg/gio).

Hdn hop cocktailytique: 1 dng aminazin 25 mg + 1 dng pipolphen 50 mg
(hoic dimedrol 10 mg) + 1 6ng dolargan 100 mg. Tron 1an, tiém bap, mdi lan
tiém tir nira lidu dén ca lidu. Khong qua 3 lidu/ngdy va khong dung kéo dai qua 1
tuan. Khong dung cho tré em va phu nit 6 thai.

Thiopental: dung khi di dung benzodiazepin liéu t6i da. Pha 1-2 g vao
250-500 ml NaCl 0,9% hodc glucose 5%. Truyén nhanh qua catheter tinh mach
trung tam khi c6 con co giat, ngimg truyén ngay khi hét co giat. C6 thé truyén
thiopental TM lién tuc dén liéu 3,75 mg/kg/gid. Khi di dung thiopental phai cho
nguoi bénh thd mdy va nén md khi quan. Than trong khi dung qué 4 g
thiopental/ngay.

Truyén propofol TM ¢6 thé kiém soat duoc co gidt va co cling co. Lidu
propofol ¢ thé dén 6,4 mg/kg/giod tuy theo dap tmg 1am sang. Dung kéo dai c6
nguy co nhiém toan lactic, ting triglyceride mau va rdi loan chic ning tuy.

Thudc e ché than kinh co: chi dinh khi dung thudc an than khong du dé
kiém soat co giat, co ciing co. Pancuronium c6 thé 1am roi loan than kinh thuc
vét ning hon do e ché tai hap thu catecholamine. Vecuronium it gy cac van dé
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vé thén kinh thyc vat hon. Co thé dung pipercuronium 0,02 - 0,08 mg/kg/gio
truyén TM (gian co manh, tac dung kéo dai tir 1,5 - 3 gi0, 6n dinh vé tim mach).

d. Diéu chinh réi loan than kinh thuc vt

Magnesium sulfate: lidu khoi dau 40 mg/kg trong 30 phut r6i duy tri 20 -
80 mg/kg/gid truyén TM, duy tri ndng d6 Mg trong mau tir 2 - 4 mmol/L.

Thudc tic ché beta giao cam: Labetalol liéu 0,25 - 1,0 mg/phUt thudng dugc
dung, khong nén dung propranolol do nguy co dot ti.

Morphinf‘: sulfate dugc dﬁr‘lg dé gié}m fiau va kiém soat réi loan than kinh
thuc vat, truyén TM lién tuc liéu co thé dén 0,5 - 1,0 mg/kg/gid trong trudng
hop dé€ ki€ém soéat roi loan than kinh thyc vat.

Atropine va clonidine dé diéu chinh nhip tim va huyét ap nhung hiéu qua

han ché.

Qéy mé sau: phéi‘ hop liéu cao midazolam, thiopental, propofol va fentanyl
(truyén TM lién tuc liéq 0,7 - 10 ug/kg/gid) hodc spfentanil (thudc }‘1(.) morphin
c6 tac dung giam dau gap 10 - 50 lan fentanyl, truyén TM lién tuc liéu 0,9 - 1,6
ng/kg/gio).

e. Piéu tri hoi sire tich cuce va cdac bién phap ho tro khdc

Hbi strc ho hap.

Dam bao thong thoang duong tho:

Hut dom dai, khong an uéng dudng miéng dé tranh sic va co that thanh
mon. M¢& khi quan: bado v¢ duong thd, hut dom dai va thong khi nhan
tao. Chi dinh:

+ Nhitng trrong hop c6 tién lugng nang nén chi dinh mé khi quan sém.

+ Khi ngudi bénh co dau hiéu chen nguc, co giat toan than kho kiém soat
v6i thube chong co giat, co that hiu hong - thanh quan.

+ U dong dom rai.
Thé oxy: khi SpO2 < 92%.
Thé may, chi dinh:

+ Gidm oxy mau vo1 SpO; < 92% mac du da thé oxy.

+ Nguoi bénh thd yéu khong dam bao thong khi.

+ Nguoi bénh dang dung liéu cao cac thude an than, gay mé, gidn co
hodc & ngudi cao tudi nén theo ddi sat dé cho thd may kip thoi.

Hoi strc tudn hoan: dam bao thé tich tudn hoan bang truyén dich, dung
thudc van mach va gdy mé khi c6 rdi loan than kinh thuc vét giy huyét ap dao
dong.
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Pyridoxin (vitamin B6): c6 tac dung lam ting tiét GABA, d6i khang gian
tiép voi doc to ubn van (lam giam tiét GABA), dung 10 mg/kg/ngay udng 10 -
14 ngay, so sinh dung 100 mg/ngay.

Dy phong loét do sang chén tam 1y (stress): bang thudc giam tiét acid dich

V1.

Céc diéu tri khac: dam bao cin bang nuéc va dién giai, dinh dudng nhu
cau nang luong cao 70 kcal/kg/ngay, tranh tdo bon (thudc nhudn trang). Nguoi
bénh bi dai nén dat thong ti€u som. V¢ sinh co thé va cac hoc tu nhién, thay doi
tu thé chong loét. Rira, nho thudc tra mat thuong xuyén. Phong huyét khoi tinh
mach. Vat Iy tri li¢u bat dau sém sau khi hét co giat. Dung thém thuoc lam mém
Co.

5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG
5.1. Tién trién

Bénh tién trién qua cac thoi ky u bénh, khoi phat, toan phat va lui bénh.
Tuy theo muc d6 ning ctia bénh ma thoi gian dién bién qua cac thoi ky khéc
nhau.

5.2. Bién ching
a. Ho6 hdp

Co thét hau hong - thanh quan gay ngat, ngung thd, sac, trao nguoc dich da
day vao phoi.

U dong dom di do tang tiét, khong nudt dugc va phan xa ho khac yéu.

Suy ho hap do con giat kéo dai, dung thudc an than chng co giat lidu cao,

nhi€u ngay.

b. Tim mach

Nhip tim nhanh, con nhip nhanh do co giat, s6t cao, roi loan than kinh thuc
vat va suy ho hép.

Truy mach, ha huyét 4p do réi loan than kinh thyc vat, thiéu dich va do tac
dung phu cua thudc an than. Huyét ap cé thé dao dong luc cao luc thap do roi
loan than kinh thuc vat.

Ngung tim dot ngdt do suy ho hép, r6i loan than kinh thyuc vat, c6 thé do
doc t6 udn van.

c. Tiéu hoa: chudng bung do giam nhu dong rudt, giam hap thu, tio bon.
Loét va xuat huyét da day do stress.

d. Nhiém tring: viém phé quan, viém phoi, nhiém khuan vét mo khi quan,
viém noi tiém truyén tinh mach, nhiém trung duong tiét niéu, nhiém khuan

huyét, viém xoang, ...
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e. Réi loan thing bang mede va dién gidi

g. Suy than: khi c6 suy than thuong tién luong ngudi bénh rat ning, nguy
co tir vong cao.

h. Bién chimg khdc: suy dinh dudng, cimg khdp, loét ving ty dé, suy giam
tri giac do thiéu oxy kéo dai, dit ludi do can phai, gdy ring.
6. DU PHONG
6.1. Dy phong chii dong sau khi bi uén van

Mién dich sau khi mic bénh ubn van khoéng bén viing nén phai tiém vaccin
udn van (Anatoxin tetanus - AT): tiém 3 mdii, miii th& hai cach miii th@ nhat 01
thang, miii thtr ba cach miii thir hai tir 6 thang dén 1 ndm. Sau d6 cach 5 - 10
nam tiém nhéc lai 1 mii.
6.2. Du phong thu dong sau khi bi thuwong
Cit loc sach vét thuong, rira oxy gia va thudc sat trung, dung khang sinh
penicillin hay erythromycin, néu chua dugc chung ngtra hay chung ngtra khong
day du d6i v6i bénh udn van nén tiém SAT 1500 don vi (1 - 2 6ng tiém bap),
tiém vaccin udn van dé c6 mién dich chu dong.

BENH THUY PAU

1. PAI CUONG

Thuy dau 1a mot bénh truyén nhiém cép tinh do virus Herpes zoster gay
nén, lay tir nguoi sang nguoi qua duong hé hap hoic tiép Xuc gan. Thuy dau xay
ra cht yéu ¢ tré em, biéu hién bang sot va phat ban dang nbt phong, thuong dién
bién lanh tinh. O nguoi ¢ suy giam mién dich, phu nir mang thai va tré so sinh,
thity dau c6 thé tién trién ning din dén cac bién ching nodi tang nhu viém phoi,
viém co tim va c6 thé dan téi tir vong.

Thity dau 1a bénh dé lay truyén; ty 1¢ 1y nhiém 1én dén 90% & nhiing ngudi
chua c6 mién dich. Bénh thudng xuat hién thanh dich & tré em 1tra tudi di hoc.

2. NGUYEN NHAN

Tac nhan gay thay dau la virus Herpes zoster, thuoc ho Herpeviridae.
Virus thily dau lay truyén qua duong ho hap. Ngudn lay 16n nhat 1a ngudi bi
thuy dau; nguoi bénh c6 kha nang lay cho nguoi khac khoang 48 gid trude khi
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xudt hién ban, trong giai doan phat ban (thudng kéo dai 4-5 ngay), va cho dén
khi ban dong vay.

3. CHAN DOAN

3.1. Lam sang
Giai doan u bénh dao dong tir 10 dén 21 ngay, thuong 14-17 ngay.

Giai doan tién triéu thuong kéo dai 1-2 ngay trudce khi xuét hién ban.
Nguoi bénh mét moi, sét tir 37,8°-39,4°C kéo dai 3 dén 5 ngay.

Ban trén da xuét hién dau tién trén mat va than, nhanh chong lan ra tat ca
céc vung khac trén co thé.

Ban ltc dau co dang dat san, tién trién dén phong nudc trong vong vai
gio dén mot vai ngay; phan 16n cac nét phong c6 kich thude nho 5-10 mm, c6
vung V1en do xung quanh. Cac ton thuong da c6 dang tron hoac bau duc; vung
giita vét phong dan trd nén 16m khi qua trinh thodi trién cua tén thuong bat dau.

Cac ndt phong ban dau c6 dich trong, dang giot swong, sau d6 dich tro
nén duc; nt phéng bi v hodc thoai trién, dong vay; vay rung sau 1 dén 2 tuén,
dé lai mot seo 16m nong.

Ban xuat hién timg dot lién tiép trong 2-4 ngay; trén mdi ving da co thé
cb mit tat ca cc giai doan ctia ban - dat san, phong nude va vay.

Ton thuong thuy dau co thé gap cd ¢ niém mac hau hong va/hoac am dao.

Sd lugng va mirc d§ nang cua ban rat khac biét gitra cac nguoi bénh. Tré
nho thudng cé it ban hon so voi tré 16n hon; cac ca bénh thir cip va tam cip
trong gia dinh thuong co sé lwong ban nhiéu hon.

Ngudi suy gidm mién dich - ca tré¢ em va nguoi 16n, nhat 1a ngudi bénh ung
thu mau - thuong c6 nhiéu ton thuong hon, c6 xuét huyét & nén nét phong, ton
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thu’ong lau lién hon so voi nguoi khong suy giam mién dich. Nguoi suy giam
mien dich cling ¢6 nguy co cao hon bi cac bién chimg ndi tang (xuat hién & 30-
50% sb ca bénh); ty 1é tir vong co thé 1én tdi 15% khi khong co diéu tri khang
virus.

3.2. Can lam sang

Cong thirc mau: bach cdu binh thudong, co thé giam nhu trong cic bénh
nhiém virus khéc.

Sinh hoa mau: ¢o thé c6 ting men gan.

3.3. Chén doan xac dinh

Chan doan thity dau chil yéu dua trén 1am sang va khong can xét nghiém
khang dinh. Ban thuy dau dac trung dang phong nhi€u Itra tudi rdi rac toan than
& nguodi bénh co tién sur ti€p xac vo1 nguoi bi thuy dau la nhitng goi v cho chan
doan.

Céc xét nghiém khang dinh thuy dau khong sin c6 trong 1am sang va rat
it khi duoc st dung; bao gém:

Xét nghiém dich ndt phong: Lam Tzanck tim té bao khong 16 da nhan,
PCR xac dinh ADN cua Herpes zoster, v.v...

Xét nghiém huyét thanh hoc: xac dinh chuyén dao huyét thanh hoic ting
hiéu gia khang thé v6i Herpes zoster, v.v...
3.4. Chan doan phan biét

Can phan biét thuy dau véi mot s6 bénh cb phat ban dang phong nudc nhu
bénh tay chan miéng lién quan t6i Enterovirus, bénh do Herpes simplex, viém da
mu va mot s6 bénh khac.

Bénh tay chan miéng do Enterovirus ciing c6 ban dang phong nudc, co ca ¢
niém mac (miéng, hong) nhu thuy dau. Tuy nhién ban trong tay chan miéng co
dang nhé hon, phan bo tap trung & tay chan va mong, c6 cd ¢ long ban tay va
ban chan.

Ban do Herpes simplex thuong tap trung & cac ving da chuyén tiép niém
mac quanh céac hoc ty nhién, khong phéan bo ¢ toan bd co thé nhu thuy dau.

4. PIEU TRI
4.1. Nguyén tic diéu tri

Piéu tri thity ddu & nguoi mién dich binh thuong chu yéu 1a diéu tri hd tro,
bao gom ha nhiét va cham soéc ton thuong da. Diéu tri khang virus Herpes co tac
dung gidm murc dd ndng va thoi gian bi bénh, dac biét c6 chi dinh d61 vo1 nhitng
truong hop suy gidm mién dich.

4.2. Piéu tri khang virus
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Acyclovir uéng 800 mg 5 lan/ngay trong 5-7 ngdy; tré dudi 12 tudi co
thé dung lidu 20 mg/kg 6 gid mot 1an. Diéu tri c6 tac dung tot nhét khi bt dau
som, trong vong 24 gid dau sau khi phat ban.

Nguoi bénh suy giam mién dich ning, thay dau bién ching viém nio:
wu tién acyclovir tinh mach, it nhat trong giai doan dau, liéu 10-12,5 mg/kg, 8
gi(‘r mot 1an, dé 1am giam cac bién chl'rng nodi tang. Thoi gian diéu tri 12‘1 7 ngay.
Péi voi nguoi bénh suy giam mién dich nguy co thap co thé chi can diéu tri
bang thudc khang virus udng.

4.3. Piéu tri hd tro
Diéu tri ha nhiét bang paracetamol; tranh ding aspirin dé ngan ngira hoi
chtng Reye. Piéu tri khang histamin néu ngudi bénh ngira tai noi ton
thuong da.
Chiam séc cac ton thuong da: 1am am ton thuong trén da hang ngdy, boi

thudc chdng ngira tai chd, ngin ngira bdi nhiém vi khuan bang thudc sat khuan
tai chd (nhu cac thudc chira mudi nhom acetat).
Diéu trj hd trg hd hép tich cuc khi ngudi bénh bi viém phdi do thuy dau.

Piéu tri khang sinh khi ngudi bénh thily dau c6 bién ching boi nhiém
ton thuong da hoic boi nhiém tai cac co quan khac.

5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

a. Tién trién

Thity ddu thuong tién trién lanh tinh ¢ tré em nén it khi can phai nhap vién.
Khi duoc diéu tri acyclovir, thoi gian s6t ctia ngudi bénh s€ ngan hon va luong
ton thuong trén da s€ it hon va chong lién hon.

b. Bién chitng

Boi nhiém vi khuan cac ndt ban, thudng lién quan dén tu cau vang hoic
lién cau gy mu.

Bién chtmg hé than kinh trung wong:

R4i loan tiéu ndo va viém mang ndo, thudng gip & tré em, thuong xut
hién khoang 21 ngay sau khi phat ban, hiém khi xay ra trude khi phat ban. Dich
ndo tiy co tang protein va bach cau lympho.

Viém nao, viém tiy cit ngang, hoi ching Guillain-Barré, va hoi ching
Reye.

Viém phdi: 1a bién chimg nguy hiém nhat cua thuy ddu, thuong gap O

nguoi 1on, ddc bict 1a phu nit mang thai; thuong bat dau 3-5 ngay sau khi bat dau

phat ban, co thé dan dén suy ho hdp va ho ra mau. Phim X-quang phdi co ton
thuong not va ton thuong ke.
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Viém co tim, ton thuong giac mac, viém théan, viém khop, tinh trang
xuét huyét, viém cau than cip, va viém gan.

Thuy dau chu sinh xuat hién khi me bi bénh trong vong 5 ngdy trude khi
sinh hodc trong vong 48 gio sau khi sinh, thuong rat ning va tré ¢ nguy co tir
vong cao (co thé 1én téi 30%). Thuy dau bam sinh véi cac biéu hién thiéu san
chi, ton thuong seo trén da va ndo nho khi sinh rat hiém gip.

6. DU PHONG
6.1. Tiém phong vaccin

Vaccin thuy dau 1a vaccin séng giam doc lyc, duoc chi dinh cho tat ca
tré em trén 1 tudi (cho téi 12 tudi) chua mic thuy dau va ngudi 16n chua co
khang thé v6i Herpes zoster. Vaccin thuy dau c6 tinh an toan va hiéu qua cao.

Tré em can duoc tiém mot lidu vaccin va nguoi 16n duoc tiém hai lidu.
Mot s truong hop c6 thé co thuy dau sau tiém phong.

Khong tiém vaccin thity dau cho tré suy giam mién dich ning (tré nhiém
HIV ¢6 tri¢u ching).

6.2. Huyét thanh khang thiy dau (varicella-zoster immune globulin - VZIG)
duoc chi dinh cho nhitng ngudi c¢6 nguy co bi bién chimg ning do thuy dau
trong vong 72 gio sau khi tiép xtic vdi ngudn bénh.

6.3. Dy phong khong dac hi€éu
Tranh tiép xuc nguoi bénh bi thuy dau hoac

zona. V¢ sinh cd nhan.

BENH HIV/AIDS

I. PAI CUONG

1. Pinh nghia : HIV 13 tén viét tat ctia cum tir tiéng Anh: Human Immuno-
deficiency Virus (Vi rut gdy suy giam mién dich & ngudi). HIV ¢6 2 type 1a
HIV-1 va HIV-2.

AIDS 1a tén viét tat ciia cum tir tiéng Anh: Acquired Immuno Deficiency
Syndrome (Hoi ching suy giam mién dich mac phai).AIDS 1a mot bénh
man tinh do HIV gay ra.

HIV pha huy cac té bao cua he¢ mién dich, khién co thé khong con khéa nang
chéng lai cac vi rat, vi khuan va nAm gay bénh. Do d6 bénh nhan dé bi mot
s6 loai ung thu va nhiém trung co hoi ma binh thudng c6 thé dé khang
duoc. Thuat ngit AIDS dugce dung dé chi giai doan mudn hon ctia bénh.
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Nhu vay, thuat ngit nhiém HIV/AIDS duoc dung dé chi nhitng giai doan
khac nhau ctia cung mot bénh.
2.Can nguyén gay bénh :
2.1. Tac nhan gay bénh :
— Bénh do vi rat gay phé huy cac té bao ctia hé mién dich khién co thé
khong con kha ning chéng lai cac vi rat, vi khuin va nim gy bénh.
— HIV c¢6 thé tdn tai & trong co thé bénh nhan AIDS da chét trong vong 24
gio.
— Nhiét do dudi 0°C, tia X, tia cuc tim khong giét dugc HIV.
— Tuy nhién, khi & ngoai co thé, dudi tac dong cua nhiét do va cac chat sat
trung thong thuong HIV bi tiéu diét.
Vi dy :+ HIV bi tiéu diét sau 30 phat ngdm trong cén 70°, dung dich
Cloramin 1%, nudc Javen 1%...
+ Néu bi dun soi trong 20 phut (ké tir khi nudc soi) thi HIV s&
bi chet.
2.2. Cach lay truyén : HIV lay truyén thong qua 3 duong
— Quan hé tinh duc: ¢c6 QHTD véi ngudi nhiém HIV
— Pudng mau: dung chung cac dung cu tiém chich (dic biét dbi v6i nhiing
ngudi tiém chich ma tay), xam trd qua da; co thé qua truyén mau (tai
nhting noi viéc sang loc mau trude khi truyen khong dugc tién hanh can
than); c6 thé 1ay nhiém do tiép xtc truc tiép voi mau ctia ngudi nhiém
HIV...
— T me sang con: em bé sinh ra tir ngudi me nhiém HIV c6 thé 1lay HIV tir
me trong qua trinh mang thai, lac sinh va khi me cho con bu.
II. CHAN POAN :
1.Nhiém HIV dwogc phan thanh 4 giai doan 1am sang trén ngudi 16n:
1.1. Giai doan 1 :
— Khong co triéu chiing
— Hach toan than, to, dai déng
— Xét nghiém CD4 >500TB/mm?
1.2. Giai doan 2 :
— Sut can < 10% can nang khong rd nguyén nhan.
— Nhiém trung ho héap tai dién (viém xoang, viém hau hong, viém
Amidane, viém tai gitra... )
— Zonna (Herpes Zoster)
— Viém khoe miéng, loét miéng tai dién.
— Phat ban dat, san ngira.
— Viém da ba nhon.
— Nhiém ndm mong.
— Xét nghiém CD4 350 — 499 TB/mm?
1.3. Giai doan 3 :
— Sut can > 10% can nang khong rd nguyén nhan.
— Tiéu chay khong ro nguyén nhan kéo dai trén 1 thang.
— S6t khong rd nguyén nhén ting dot hodc lién tuc kéo dai trén 1 thang.
— Nhiém ndm Candida miéng tai dién.
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— Bach san 16ng & miéng.

— Lao phoi.

— Nhiém trung ning do vi khuan (viém phdi, viém ma mang phdi, viém da
co mu, nhiém trang xuong khdp, viém mang nio, nhiém khuan huyét).

— Viém loét miéng hoai tu cép, viém 191 hodc viém quanh rang.

— Thiéu méau (Hb< 80g/L), giam bach cau trung tinh va hodc giam tiéu cau
khong rdé nguyén nhan.

— Xét nghiém CD4 200 — 349TB/mm?

1.4. Giai doan 4 :

— Hoi chirg suy mon do HIV (sut can > 10% trong luong co thé, tiéu chay
kéo dai > 1 thang, s6t kéo dai > 1 thang khong ré nguyén nhan).

— Viém phéi do Pneumocystis jiroveci (PCP).

— Nhiém Herpes simplex man tinh (& moi miéng, co quan sinh duc, quanh
hdu moén kéo dai hon 1 thang).

— Nhiém Candida thuc quan (hodc nhiém Candida & khi quan, phé quan,
phoi).

— Lao ngoai phoi.

— Sarcoma Kaposi.

— Bénh do Cytomegalovirus (CMV) ¢ vong mac hodc ¢ cac co quan khac.
— Bénh do Toxoplasma & hé than kinh trung wong.

— Bénh Iy ndo do HIV.

— Bénh do Cryptococcus ngoai phdi bao gdm viém mang nio.

— Bénh do Mycobacteria avium complex (MAC lan téa)...

— Xét nghiém CD4 < 200 TB/mm?

2. Can lam sang :

2.1. Xét nghiém khang thé :

La loai xét nghiém duogc tién hanh phé bién nhat, gian tiép chi ra sy c6 mat
cua HIV thong qua viéc phat hién khang thé khang HIV. Quy trinh gdm
sang loc ban dau bang x¢t nghi¢ém ELISA. Néu két qua (+), xét nghiém
ELISA duoc lam lai, néu van duong tinh, két qua duoc xac nhan bang mot
phuong phéap khac, thudng 1a Western blot hodc xét nghiém mién dich
huynh quang .

2.2. Xét nghiém truec tiép: Phat hién chinh ban than HIV, bao gom cac xét
nghiém tim khang nguyén (khang nguyén p24), nudi cdy HIV, xét nghiém
acid nucleic cta té bao lympho méau ngoai vi, va phan tng chudi
polymerase.

2.3. Cac xét nghlem mau ho tro chin do4n va giup danh gia murc do
suy giam mién dich: dém té bao T CD4+ va CD8+, téc d6 mau lang, dém
té bao mau toan phan, microglobulin beta huyét thanh, khang nguyén
p24...

2.4. Cac xét nghiém phat hién bénh 1iy qua dwong tinh duc va nhiém
trung co hoi : giang mai, viém gan B, lao...
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Nhing triéu chung chu yéu
khi nhiém BRIV

III. PIEU TRI :

1. Piéu tri bing thudéc ARV cho ngudi 16n:

1.1. Tiéu chuin bit diu diéu tri ARV cho nguwoi l6n:

— Ngudi nhiém HIV ¢6 sé luong té bao TCD4 < 350 té bao/mm?® khong phu
thudc giai doan 1am sang hoac

— Ngudi nhiém HIV & giai doan 1am sang 3, 4 khong phu thudc sb luong té
bao TCDA4.

.2. Phac d6 diéu tri biang thuéc ARV

a.Phac d6 bac 1 :

— Phéc do chinh:

+ TDF + 3TC + EFV hoac TDF + 3TC + NVP

+ Chi dinh: Str dung mot trong hai phac d6 nay cho tat ca cac ngudi bénh
bat dau diu tri ARV.

TDF (tenofovir): 300mg udng 01 lan/ngay.

3TC (lamivudin): 300mg udng 01 lan/ngay.

EFV (efaviren): 600mg udng 01 1an vao budi tdi.

NVP (nevirapin): 200mg uéng 01 l1an/ngay trong 02 tuan, sau d6 udng 02
lan/ngay cach nhau 12 gio.

— Phéac do thay thé

+ AZT + 3TC + EFV hoac AZT + 3TC + NVP

+ Chi dinh: Str dung mot trong hai phac d6 nay khi nguoi bénh c6 chong
chi dinh vo61 TDF.

AZT (zidovudine): 300mg uéng 02 lan/ngay. Trudc khi diéu tri xét nghiém
Hemoglobin, xét nghiém lai sau 01 thang va 06 thang/lan hodc khi nghi
ngo thiéu mau.

Cac thubc 3TC, EFV, NVP cach udng giéng nhu phac d6 chinh.

b. Phac d6 bac 2:

Tinh hudng phac

as bac 1 Phac do bac hai

Ngudi nhiém HIV
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Str dung TDF AZT + 3TC (hoac FTC) +
trong phac do6 bac

Nguoi truong thanh | 4 LPV/r hogc ATV/r
va tré > 10 tudi, '

phu nir mang thai

3 . St dung AZT TDF + 3TC (hoac FTC) +
va cho con bu - . :
trong phac d6 bac | LPV/r hoac ATV/r
1

— Cac thudc TDF, 3TC, NVP, EFV, AZT cach udng gidong nhu phac db bac
1.
— LPV/r (lopinavir/ritonavir): 400mg/100mg udng 02 lan/ngay cach nhau
12 gio.

— ATV/r (atazanavir/ritonavir): 300mg/100mg udng 01 1an/ngay.

2. Phac do diéu tri cho cic ddi twong khic :

— Piéu tri cho bénh nhan dé)ng nhiém HIV va viém gan B:Phac do diéu tri
ARV cho ngudi bénh dong nhiém HIV véi viém gan B: TDF + 3TC + EFV.
— Piéu tri cho bénh nhan déng nhiém viém gan C: giong nhu diéu trj cho
bénh nhan nhiém HIV khong mac viém gan C.

— Piéu trj cho ngudi nghién chich ma tay: lya chon phac do bac 1 twrong ty nhur
cac bénh khac.

— Piéu tri du phong cho phu nit mang thai :

AZT (Zidovudine) 300mg x 21an/ngay, udng
hang ngay tu tuan thai thir 14 hodc ngay khi

Kh{hrzs"”g phét hién nhidm HIV sau tun thai tha 14 cho
dén khi chuyén da
Me NVP 200mg + AZT 300mg + 3 TC 150mg.
' Khi chuyén |Sau d6 12 gio mot lan AZT 300mg + 3TC
da 150mg cho dén khi dé.
) AZT 300mg + 3TC 150 mg ngay 2 lan trong 7
Sau dé ngay

Ngay sau | NVP liéu don 6mg uong mot ]ﬁn ngay sau sinh
khi sinh + AZT 4mg/kg uong ngay 2 lan

con Tiép tuc AZT 4mg /kg udng 2 1an mot ngay

Sau sinh trong 4 tuan

IV. DU PHONG :
1. Phong nhiém HIV/AIDS liy qua dwong tinh duc:
— Séng lanh manh, chung thuy mot vg mot chong.
— Trong truong hop quan hé tinh duc vé1 mot doi tuong chua rd co bi
nhiém HIV khong, can phai thyc hién tinh duc an toan dé bao vé cho béan
than bang cach st dung bao cao su dung cach.
2. Phong nhiém HIV/AIDS liy qua duwdng mau:
— Khong dung chung bom kim tiém.
— Chi truyén mau va cac ché phim mau khi di xét nghiém HIV.
— Chi str dung bom kim tiém vo trung.
— Str dung dung cu di tiét trung khi phau thuat, xdm, x6 16, cham cuu...
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— Tranh tiép xuc truc tiép vai cac dich co thé ctia ngudi nhiém HIV.

— Dung riéng do dung ca nhan: dao cao, ban chai rang, baAm mong tay,...

3. Phong nhiém HIV/AIDS liy truyén tir me sang con: 4 thanh t6

— Du phong sém 14y truyén HIV cho phuy nit

— Phong tranh mang thai ngoai y mudn cho phu nit nhiém HIV

— Can thiép cho phu nit nhiém HIV mang thai

— Céac dich vu cham séc, hd tro va diéu tri thich hop cho cap me va con sau
sinh

BENH SOT XUAT HUYET DENGUE

Dinh nghia:

S6t xuat huyét Dengue 1a bénh truyén nhiém cap tinh, gy dich do vi rdt Dengue

gy nén, bénh lan truyén chu yéu do mudi Aedes acgypti.

I. Dich t& hoc bénh dengue

1. Tinh hinh mdc bénh

Ciing theo TCYTTG (1998), trong vong 10 nim gan day, bénh SD/SXHD tré

nén tram trong, c6 trén 100 nudc & chau Phi, chdu My, ving Pong Pia Trung
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Hai, cac nuéc Dong Nam a va Tay Thai Binh Duong déu bao cdo ¢ bénh nay.
Trong vong 9 nam tir 1990 dén 1998, sb truong hop trung binh hing nim mic
SD/SXHD khoang 514.139.000 nguoi.Bénh SD/SXHD tré thanh mdt bénh dich
luu hanh ¢ nudc ta. Bénh khong chi xudt hién & d6 thi ma ca vung ndng thon,
noi c6 mudi vecto truyén bénh.
Dich 16n SD/SXHD bung nd theo chu ky khoang 3-5 ndm. Nam 1998, trén toan
qudc bung nd vu dich 16n, sé mic bénh va tir vong cao (méc: 234.920 ngudi, tir
vong 377) (s6 liéu cua Vién VSDT).
Bénh SD/SXHD ¢ Viét Nam phat trién theo mua va ciing c6 su khac biét gitra
cac mién: mlen Bic: bénh thuong xay ra nhiéu tir thang 7 den thang 9. Mién
Nam va mién Trung, bénh SD/SXHD xuat hién quanh nam va tan s6 mic bénh
nhiéu nhat tir thang 6 dén thang 10. & mién Nam, noi c¢6 bénh luu hanh cao nén
Itra tudi méac bénh phan 16n 1a tré em (95%).
O nuéc ta, da phan lap duoc ca 4 tip virus Dengue gy bénh. Vao nhimg nim
1991-1995, tip gay bénh cha yéu 1a tip Den 1 va Den 2; ndam 1997-1998 Ia tip
Den 3. Tir 1999 dén nay, tip Den 4 gia ting va c6 18 sé& 1a tip gay bénh chinh
trong nhirng nam toi.
2. Tac nhan gay bénh
Virus Dengue truyén bénh tir ngudi bénh sang nguoi lanh qua mudi Acdes dot
Virus 12 loai ARN virus, ¢6 4 tip huyét thanh, c6 nhimng khang nguyén rat giong
nhau, c6 thé gdy phan ung chéo 1 phan sau khi bi nhiém 1 trong 4 tip va c6
nhitng khang nguyén dac hi¢u cho riéng tung tip. Virus c6 & trong mau nguoi
bénh trong thoi gian bi sét. Khang nguyén virus Dengue dugc tim thdy ¢ dai
thuc bao, phéi, lach, tuyén {ic, té bao Kuffer & gan, té bao monocyt & mau ngoai
bién.
3. Nguén bénh va dwong ldy truyén
Nguoi bénh 1a 6 chta virus chinh. Gan day ngudi ta phat hién & Malaysia c6 loai
khi hoang dai & nhitng khu rimg nhiét déi c6 mang virus Dengue.
Nguoi bénh nhiém virus Dengue bi mudi Aedes dét mang virus r6i truyén cho
nguoi lanh. Khi bi bénh, co thé s& xuat hién khang thé 1gM khang Dengue tam
thoi kéo dai 8 tuan va khi phat hién khang thé nay trong huyét thanh chimg to
bénh nhan dang bi nhiém virus Dengue cap tinh hodc vira méi khoi bénh.
1. LAM SANG
Céc biéu hién 1am sang ctia nhiém virus Dengue nhu: s6t Dengue, sot xuat huyét
Dengue, sot don thuan (hdi ching nhiém virus).
1. Sét Dengue (Dengue cé dién)
— Nung bénh: tir 3-15 ngay
— Khai phat: nhimg biéu hién 1am sang phu thudc vao lta tudi:
+ Tré con bt va tré nho co thé c6 triéu chimg sét khong dic hiéu va phat ban.
+ Tré 16n va ngudi 16n: sét cao dot ngdt kém nhire dau, dau rirc 2 bén hd mat,
dau khap nguoi, dau co, dau khdp. Mét moi, chan an.
— Toan phat: sbt cao 39 — 400C, kém theo cic triéu chimg:
+ Xung huyét ¢ cing mac mat, dau rirc quanh nhén cau.
+ Pau co, dau khop, mét méi chan an.
+ Sung hach bach huyét.
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+ Phat ban ¢ ngoai ra, ban dat san hosc ban kiéu sdi.

+ P6i khi c6 xuat huyét & da, niém mac. Rat hiém xuat huyét ning gay tir vong
+S6 luong bach cau binh thuong hodc hoi ha, tiéu cau binh thuong.

+ Hematocrit binh thuong (khong c6 biéu hién ¢o ddc mau).

+ St thuong trong vong 2 dén 7 ngay. Tién luong tot, khong xay ra sc.

2. St xudt huyet Dengue

Lam sang s6t xuat huyét dengue khong sdc:

— Hoi chirng nhiém trung: sét cao dot ngdt, nhiét d6 39-400C, sdt kéo dai 2-7
ngay, s6t kém céc triéu ching nhu: mét moi, chan an, dau bung & thuong vi
hodc ha suon phai, doi khi non, gan to: ¢ tré em hay gdp hon ngudi 16n, doi khi
da xung huyét hodc c6 phat ban.

— Hji chitng than kinh: dau ngudi. dau co, dau khop, nhic dau, dau quanh hd
mét; tré em nho sbt cao, déi khi co giat, hot hoang; khong co biéu hién mang
nao.

— Hji chitng xudt huyét: thuong xuét hién vao ngay tht 2 ciia bénh. Truong hop
khong c6 xuat huyét thi c6 dau hiéu day thit duong tinh.

+ Céc biéu hién xuat huyét ty nhién hodc xuat huyét khi tiém chich s& thay bam
tim quanh no1 tiém.

+ Xuat huyét ngoai da: biéu hién nhu cac cham xuat huyét, vét bam tim, rd nhat
1a xuat huyét & mit trudc 2 cang chan, mit trong 2 cang tay, gan ban tay, 1ong
ban chan.

+ Xuat huyét & niém mac: chady mau cam, chdy mau chan ring, xuat huyét dudi
mang tiép hop, di tiéu ra mau, kinh nguyét kéo dai hoic xuét hién kinh nguyét
sém hon ky han.

+ Xuét huyét tiéu hoa: nén ra mau, di dai tién ra mau. Khi c¢6 xuat huyét tiéu hoa
nhiéu, bénh thuong dién bién ning.

Sot xuat huyét Dengue c6 soc:

Khi bi bénh sbt xuat huyét Dengue can theo ddi soc 14 bién chiung nang dé dua
dén tur vong. Do d6 phai thuong xuyén theo doi huyét ap, mach, nhiét do,
hematocrit, s6 lugng nuée tiéu.

Séc thuong xay ra vao ngay tht 3 dén ngdy thir 6 cta bénh, nhiét d6 ha xubng
dot ngdt, da lanh, tim tai, bénh nhan vat va, li bi. dau bung cép Sbc xuat hién
nhanh chong v6i mach nhanh nho kho bat, da lanh nhép mo hoi: huyet ap ha,
huyet ap toi da dudi 90mmHg hodc huyét ap kep (khoang cach giita ti da va t6i
thiéu (20mmHg).

Néu khong xur tri kip thoi, séc dién bién rat nhanh véi huyét ap tut xudng nhanh
va do61 khi khong do dugc mach nho kho bét, bénh nhan & trang thai lo mo, thd
yéu.

Thoi gian sdc thuong ngan va bénh nhan c6 thé tir vong trong vong 12 dén 24
gio0.

Khéng xur tri nhanh chong thi soc kéo dai s& gay toan chuyen hoéa, gidm natri
mau va xuat hién dong mau ndi quan rai rac gay xuat huyét tram trong & tiéu hoa
va cac co quan khac. Bénh nhén c6 thé xuat huyét ndo dua dén hon mé.

Tién trién
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Thoi ky hdi phuc cta sot xuat huyét Dengue c6 sdc hoidc khong sdc déu nhanh
chong: bénh nhan in ngon miéng va thém an 13 dau hiéu tién luong tét. Trong
giai doan hdi phuc c6 thé gip tim dap cham hodc loan nhip xoang va khoi trong
vai ngay.
Phan loai mtrc d§ nang hoac nhe ctia bénh Dengue Xuét huyét
Theo TCYTTG chia lam 4 d6:
Dengue xudt huyét khéng séc
— Do I: Sét kéo dai 2-7 ngay, kém theo cac ddu hiéu khong dic hiéu (rirc dau,
dau nguoi...). Dau hiéu day thit duong tinh.
— P06 1I: Dau hiéu nhu do I kém theo xuat huyét ngoai da, niém mac, phu tang.
Dengue xudt huyét cé soc
— Do II: ¢6 dau hiéu suy tuan hoan, huyét ap ha hoac kep, mach nhanh yéu, da
lanh, nguoi bt rat, vat va.
— Do IV: soc sdu mach nhoé khé bat, huyét ap khong do duoc, chan tay lanh
(HA=0).
Xét nghiém
— Tiéu cau: giam du¢i 100.000/mm3, thuong gap vao ngay thu 2 tro di.
— Dung tich hong cau (hematocrit) tang trén 20% (binh thuong dung tich hong
cau: 0,38-0,40). Khi dung tich hong cau tiang biéu hién su c¢6 dic mau va thoat
huyét tuong.
Véi hai triéu ching nhu sbt 2-7 ngay, co biéu hién xuit huyét 0 da, niém mac
hodc ¢ dau hiéu day that duong tinh, kém theo hai ddu hiéu phi 1am sang 1a ha
tiéu cau Tang té bao huyét tuong (plasmocyte).
— (G1am protein va natri trong mau,
— Transaminase huyét thanh ting nhe.
— Trong soc kéo dai s& c¢6 toan chuyén hoa.
— B6 thé (chi1 yéu C3a, C5a) trong huyét thanh giam.
Xeét nghiém Vé dong mau va tiéu fibrin nhéan thay: giam flbrinogen, prothrombin,
yéu to VIII, yéu té VII, yéu té XII, antithrombin II va alpha- antiplasmin (yéu td
rc ché alpha-plasmin). Trong céac truong ‘hop nang nhén thdy c6 giam
prothrombin phu thudc vitamin K nhu cic yéu t6 V, VII, X. Khoang 1/3 céc
truong hop Dengue c¢6 sdc thi thoi gian Prothrombin kéo dai va 1/2 s6 bénh nay
c6 thoi gian Thromboplastin ban phan kéo dai (Partial prothromboplastin time),
— Poi khi trong nudc tiéu c¢6 albumin nhung nhe va nhat thoi.
III. CHAN DOAN
Chan doan xac dinh Dengue xuat huyét
1. Phdn lap virus
+ Virus Dengue c6 thé phan 1ap duogc tir cac bénh pham: huyét thanh, mau cia
bénh nhan. Theo Gubler (1981) thi thoi gian c6 ndng dd cao cta virus trong mau
tor ngay 1 — 6 cua bénh.
+ Khi bénh nhan tir vong liy cac bénh pham gan, lach, hach, tuyén tc dé phan
1ap virus.
Céc bénh pham dugc bao quan thoi gian ngan (dudi 24 gio) & + 40C. Néu bao
quan lau hon phai dé dong lanh & -700C.
2. Huyét thanh chan dodn
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C6 hai kiéu dap tmg huyét thanh khi nhiém virus Dengue cip tinh d6 1a dap Gmg
tién phat va dap ing thir phat (primary and secondary responses).

P4p g tién phat xay ra & bénh nhan chua c6 mién dich vé6i Flavivirus (nghia 1a
chua bao gid bi nhiém Flavivirus va chua tiém ching vaccin co6 chua loai
flavivirus nhu vaccin sdt vang 17D, hodc vaccin viém ndo Nhat Ban.

Theo TCYTTG (1986), dap tmg huyét thanh thtr phat xay ra nhimg ngudi bi
nhiém virus Dengue cap ma trude d6 da bi nhiém flavivirus.

Loai dap tmg tht phat co thé xay ra do két qua dap ung mién dich véi cac
flavivirus khic (viém ndo Nhat Ban, s6t vang hoic cac tip huyét thanh khéc
nhau cta virus Dengue: vi du nhiém Dengue tip 2 ¢ nhiing ngudi trude do da
mac bénh ¢6 mién dich v6i Dengue tip 1).

Mot khi dd bi nhiém véi 1 tip cua virus Dengue thi it khi méc lai véi tip huyét
thanh d6. Trong nhiém trung tién phat thi dap ung khang thé ting cham voi mirc
d6 tuong dbi thap va co tinh chat dic hiéu cho tung tip. Poi v6i nhiém tring thir
phat, hiéu gia khang thé ting nhanh chéng véi mic d6 cao va c6 phan Gng véi
nhiéu loai khang nguyén cua nhom FlaV1V1rus

2.1. Phdn irng wc ché ngung két hong cdu (Haemaglutination inhibition =
HI1) Dwoc sir dung rong rii ¢ nhiéu nwéc:

— Lay mau huyét thanh 1an 1 khi bénh nhén vao vién.

— Liy mau huyét thanh 1an 2 sau 7 dén 10 ngay: khi bénh nhan xuét vién.

— Néu c¢6 thé duoc 1ay mau dé thir huyét thanh 1an 3 vao ngay thir 14 dén 21 ké
tr khi mic bénh.

Ly tuong nhat 1a 1dy 3 miu mau dé tha phan tng va thu lan luot véi ca 4 tip
khang nguyén cua virus Dengue, trong moi mot phan tng dung 4 — 8 don vi
ngung két hong cau néu lay 1an 1 cach 1an 2 tir 10 dén 14 ngay thi rat kho xac
dinh nhiém trung tién phat.

Tuy nhién c6 thé thay bang test don doc, s dung 1 khang nguyén co dap ung
rong (thuong la tip 1 hodc tip 4), nhung giam tinh nhay cam. Néu miu huyét
thanh kép khong c6 khang thé hodc ting khang thé khong cao, thi sau d6 cac
mau nay nén lam lai véi tat ca 4 tip khang nguyén Dengue.

2.2. Phan ikng cé dinh bo thé

Phan tng nay kém nhay cam hon phan tng @c ché ngung két hong cau hoic
phan ung trung hoa. Hiéu gia khang thé lan 2 ting gap 4 lan hiéu gia khang thé
lan 1 trong hai mau huyét thanh cach nhau 2 tuan, néu ting chtng t6 c6 dap Gmg
thur phat.

2.3. Phan vurng trung hoa

Trong nhiém trung tién phat thi khang thé trung hoa twong d6i dic hiéu don tip
(monotype neutralizing antibodies) xuat hién som & giai doan dau cua thoi ky
hdi phuc.

2.4. Tim IgM va IgG khdng thé khdng virus Dengue

Khang thé IgM khang Dengue tao ra trong giai doan cap. Néu c6 IgM 14 dang bi
nhiém virus Dengue cap tinh hodc vira méi xay ra. Khang thé IgG khang
Dengue xuat hién trong nhiém trung tién phat va thi phat, nhung trong nhiém
trung tht phat hiéu gia rat cao so v6i nhiém tring tién phat.
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Xac dinh IgM, IgG khang virus Dengue c6 loi ich dé phat hién bénh ¢ nhiing
truong hop tan phat hodc bénh nang c6 nguy co tr vong cao. Hi¢n nay dang sur
dung phan tmg MAC-ELISA d¢ tim khang thé tip IgM khang Dengue dé chan
doan bénh nhiém virus Dengue cap tinh.

IV. PHONG BENH

Nhirng nd luc de giam sat can phai truc tiép hudng toi dé diét mudi va loai trir
nhimg noi mudi sinh san. Nhing bién phap nay rat quan trong nham dé loai trur
muoi va nhimg noi mudi sinh san. Cac bién phap can dugc ting cudng trude khi
¢6 su chuyén mua (trong va sau mua mua) va trong cac vu dich...

1- Phong muéi dot:

(a) Mudi truyén virus Dengue dot ngudi vao ban ngay, cho nén phai ty bao vé
dé tranh mudi dot.

(b) Mic quén 4o dai che kin tay chan.

(¢) Stur dung thude diét mudi than trong khi str dung thube nay ddi véi tré nhod va
nguoi gia.

(d) Dung cac dung cu bit mudi va diét mudi vao ban ngay.

(e) Dung man dé tranh mudi cho tré em, ngudi gia va nhitng nguoi khac khi ngt
ban ngay. Tac dung ctia man t6t hon khi tim Permethrin (chat diét con tring
pyrethroid), rém (bang vai hoic bang tre) ciing c6 thé dugc tim chat diét con
tring va treo tai ctra s0 hodc cira ra vao dé xua mudi va diét mudi.

(f) Pha v& chu ky l1ay truyén mudi nguoi mudi. Mudi nhidm virat khi chung hat
mau ngudi bi bénh. Man chdéng mudi va dung cu diét mudi sé giup ngin ngira co
hiéu qua dé tranh mudi d6t ngudi va gitp ngan chan 1y lan cua virat Dengue. .
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2- Phong muéi sinh sdn: Mudi truyén virat Dengue song va sinh san & nhimng
noi nudc o dong ¢ trong va xung quanh nha.

(a) Do nudce thira ¢ chd & nude, may diéu hoa, & cac bé, thung nudc, x0, chau...
(b) B6 tét ca cac vat dung ma chtra nuc dong (chang han nhu ¢ chau cdy canh .
.. ) rakhoinha.

(c) Ludn ludn day kin tat ca cc vat dung chtra nudc.

(d) Thu nhit va loai bé nhitng dung cu ma nudc c6 thé dong lai nhu : chai, lo, tai
nhya, lon do hop, lép xe dap,v.v.
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BENH LY A-MIP
(Amoebiasis)

1. Pic diém ciia bénh: Bénh ly a - mip 13 bénh nhiém tring dudng rudt. Biéu
hién 1am sang rit da dang. Bénh co thé & dang cép tinh, tbi cép, man tinh. V1 tri
t6n thuong c6 thé & ngoai rudt (4p xe gan, mang phdi...)

1.1. Dinh nghia ca bénh:

1.1.1. Ca bénh 1am sang : Hoi ching ly (dau bung, cam giac budt hau mén,
phan c6 nhay va mau), khong co sdt, trir & tré em.

2. BENH CAP TINH

Thé ly dién hinh:

- Khoi phat thudng dot ngot. Diéu tra tién sir thudng thiy bénh khai phat khi co
thay d6i ché do an udng, thay d6i khi hau, mat thing bang tap khuan rudt (dung
khang sinh pho rong...).

- Pau bung: khong c6 tinh 6n dinh vé vi tri hodc vé cuong do dau. Poi khi dau
dir doi, dau quan theo khung dai trang, gdy cam giac phai di dai tién ngay.

- Cam giac budt hau mon: thuong kém cam giac doi hoi phai di dai tién, nhung
khong di duogc.

- Phan: s luong phan khong nhiéu nhung di nhiéu 1an trong ngay (5-15 lan),
gdm chit nhay va mau, doi khi c6 mot it phan long.

- Thé tang binh thudng trong mot thoi gian kha dai, khong sbt trir & tré em. Néu
c6 sbt thi phai nghi dén 4p xe gan.

- Vung bung nhay cam khi tham kham, dac biét ving manh trang va két trang
sigma thuong hay co cing va dau. Gan c6 thé tich binh thuong va so khong dau.
Tham kham hau mén, truc trang trong rong chi c6 chat nhay va mau.

3. BENH AC TINH

- Hiém, thuong xay ra trén nhiing bénh suy nhugc, kém dinh dudng, két hop véi
mot bénh ky sinh trung khac hodc véi mot bénh nhiém khuén dudng rudt nhu
thuong han, ly truc trung hoac tu cau trung.

- Bénh thé hién béng hoi chung ly kich liét: co that hdu mon mo rong, phan co
mau va nhay tu nhién chayra ...

- Tién luong khong tdt, nguoi bénh thuong chét vi sdc, chdy mau rudt, di can
vao gan.

4. BENH MAN TINH

- C6 biéu hién cua bénh viém dai trang man tinh: Pau bung lién tuc hodc tirng
con, tiéu chay, mudn di dai tién cép thiét. No hoi, an khong tiéu, suy nhuoc,
biéng an, budn nén.

- Tién trién day dua va khoé diéu tri.

4.1. Ca bénh xac dinh :

- Xét nghiém phan tuoi thdy c6 a - mip & thé hoat dong an hong cau

- Soi truc trang gdy dau, chi can thiét khi soi phan am tinh. Niém mac truc trang
bi viém rai rac, c6 nhitng dom loét hinh miéng nui lira, bao ph mot 16p nhay co
chtra amip an hong cau

- Xét nghiém huyét thanh khong can thiét.
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4.2. Chén dodn phan biét giiva bénh Iy amip va bénh Iy truc tring

Bénh Dich te Tién trién rl:rlgu\chlrng Bién chirng (Chéan doan
* |hoc lam sang
Khong sot (trur tré )
Ly . |Leté Thanh man tinhemA) s . Dé x4y ra SO{ truc t'16p
amip Phan nhay mau 5- phan tuoi
15 lan/ngay
Cosot
D1 nhiéu lan hon,
Ly £ hoi chimg nhiém A . A
truc [Hang loat (Cap tinh Khong co6 |Cay phan
N trung nang hon,
trung
mat nude nhiéu
hon
4.3. Xét nghiém

- Loai mau bénh pham: phan
- Phuong phép xét nghiém: soi phan tuoi tim thé hoat dong di dong
Néu khong xem ngay phai bao quan mau bénh pham trong dung dich c¢b dinh
(v6i dung dich nay thé hoat dong s& khong di dong)
Cho mdt lugng phan kich thudce khoang hat ddu phong vao 1o chtra 2 ml dung
dich cb dinh, danh tan déu. C6 thé luu trit trong diéu kién binh thudng trong
nhiéu nam.
5. PIEU TRI

- Khoi dau diéu tri bang Metronidazol hodc Tinidazol

- Sau d6 diét bao nang bang lodoquinol, Paromomycin, hoic Diloxanide
furoate
Piéu tri nhiém amip c6 triéu chirng tiéu héal va ngoai rudt, diéu trj thong
thuong:

- Metronidazole: Ngudi 16n: ubng 500 - 750 mg x 3 lan/ngay. Tré em: 12
-17 mg/kg trong 7 dén 10 ngay.
Tinidazole uéng 2 g ngay 1 lan & nguoi 1on( tré em > 3 tudi udng 50 mg / kg
[tdi da 2 g] mot 1an /ngdy) trong 3 ngay khi triéu chimg tiéu hoa tir nhe dén
trung binh, 5 ngay khi triéu ching nang, va 3-5 ngay cho ap xe gan amip

- Khdng nén dung Metronidazol va Tinidizol cho phu nit mang thai.
Phai kiéng ruou bia khi dung thudc vi tac dung hiép ddng cia thude va ruou
bia. Tac dung phu trén dudng tiéu hoa, tinidazol dung nap tt hon metronidazol
Piéu tri cho bénh nhén c¢6 triéu chtng tiéu hoa bao gd bu nudc va dién giai va
diéu tri hd trg khac.
Mic du metronidazole va tinidazole c6 thé c6 tac dung véi bao nang E.
histolytica, tuy nhién khong c6 hi¢u qua diét bao nang amip. Do do, thuong sur
dung loai thudc thr 2 dé diét bao nang amip trong rudt.
Phuong phap diéu tri diét bao nang amip gom

« lodoquinol & ngudi 16n ubng 650 mg x 3 lan/ngay sau bira an, & tré em
(ubng 10 dén 13 mg / kg [t6i da 2 g / ngay]) trong 20 ngay
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« Paromomycin udng 8 dén 11 mg / kg x 3 lan/ngay ngay sau an trong 7
ngay
. Diloxanide furoate uéng 500 mg / ngayx 3 lan/ngay & nguoi 1on (7 mg /
kg / ngay & tré em) trong 10 ngay
Diloxanide furoate khong c6 san & My
Nguoi bénh khong c6 triéu chirng nhiém E. histolytica da khoi, nén diéu tri
diét bao nang amip bang paromomycin, iodoquinol hozc diloxanide furoate (
lidu nhu trén) dé tranh bénh phat trién xam 14n va 1ay lan nhimg noi khac trong
co thé va cho nguoi khac.
Khong can thiét phai diéu tri nhiém E. dispar hoac 1a E. moshkovskii. Tuy
nhién, néu khong c6 xét nghiém PCR phan biét E. histolytica va cin nguyén
amip khong gay bénh khac khong c6 sin, quyét dinh diéu tri phu thudc cac
triéu chimg 1am sang (vi du, kha ning phoi nhiém véi E. histolytica).

Gy viém nao, mang nao Gay viém nao 6 bénh nhan
bdngocchxamnhapbl umo 5 © suy giam mién dich xom nhdp
dudng ho hdp dudt hoge qua
vét thuong da
A\ Dudng bao trong dich nao A Nangva

tiy va mo tring ro! trong duong bao trong mé

A\ Giat dogn nhiém tring
A\ Giai dogn chén dodn

Thé/dgng tring roi

6.Cac bién phap phong, chong dich

6.1. Bién phap dw phong

6.2. Tuyén truyen giao duc suc khoe

- Cho cong ddng vé vé sinh ¢4 nhén (rira tay sau khi di tiéu va trude khi an),
canh bao khi an thuc pham khong sach, khong chin, nudéc uong khong tinh sach.
- Cho nhém nguy co cao vé hanh vi tinh duc c6 thé lam 1ay nhiém.

7.1.2. V¢ sinh phong bénh:

- Bao vé ngudn nudc cong cong. Bé loc cat co thé loai hau hét cac bao nang.
Viéc clo hoa khong dam bao diét duoc bao nang. Cac bé nudc nhod ¢ cac cang
tin c6 thé xir Iy bang dung dich iode 2% (16 giot cho 25 lit nudc). Binh loc nudc
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6 16 loc nhé hon 1 mm ciing c6 hiéu qua.

- Piéu tri cho ngudi lanh mang tring kém theo 161 khuyén vé vé sinh c4 nhan dé
tranh tai nhiém.

- Giam sat viéc thuc hién qui trinh v€ sinh cuia nhitng nguoi ché bién va phuc vu
an ué)ng.

6.3. Bién phdp chéng dich

- T6 chire: Béo céo theo qui dinh

- Chuyén mon:

+ Xir 1y nguoi bénh: Pi v6i ngudi bénh nhap vién, can quan tdm xir Iy phan,
quan 4o, chin man ctia ngudi bénh.

+ Quan ly nguo1 mang trung, nguoi tiép xuc: cAm c6 thoi han viéc hanh nghé
ché bién, phuc vu dn udng, cham soc truc tiép bénh nhan 601 vO1 nhitng ngudi
nhiém a -mip. Chi cho phép hanh nghé trd lai sau khi hoan tat hoa tri liéu. X¢ét
nghiém phan nguoi song chung nha véi bénh nhan va ngudi tiép xtc nghi
nhiém.

+ Dy phong cho d6i tuong nguy co cao: hién nay chua co vic xin. Khong
khuyén céo vé dung thube du phong.

+ XU Iy moi truong: xr Iy phan hop vé€ sinh.

6.4. Nguyén tic diéu tri.

- Nguoi lanh mang trung: Idioquinol (650 mg x 3 lan/ngay x 20 ngay cho ngudi
lon, 10-13 mg/kg x 3 lan/ngay x 20 ngay cho tré em).

- Nguoi bénh cép tinh nén dugce diéu tri v&i Metronidazol (500-750 mg x 3
lan/ngay x 10 ngay cho ngudi 16n, 15-17 mg/kg x 3 lan/ngay x 10 ngay cho tré
em), sau d6 sir dung idioquinol voi liéu nhu trén. Doi véi phu ntr c6 thai khong
nén dung Metronidazol. C6 thé dung Tinidazol (2 gam x 1 lan/ngdy x 3 ngay
cho ngudi 16n, 50 mg/kg x 1 1an/ngdy x 3 ngay cho tré em).

- Thé ning diéu tri nhu thé cép tinh nhung ding thém Emetine (1 mg/kg/ngdy x
10 ngay)

6.5. Kié(n dich y té bién giéi : Ly do a - mip khong nam trong danh muyc kiém
dich y té.
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BENH LY TRUC KHUAN

I. PINH NGHIA
Ly tryc trang 12 bénh nhiém khuan dudng rudt cp tinh do tryc khuan Shigella
gy ra. Bénh dé phat thanh dich, dién bién thuong lanh tinh, it c6 nguy co tur
vong. T6 chuc Y té thé gio1 (WHO) timg dua ra canh bao vé sd truong hop mac
ly tryc tring trén toan thé giéi. Theo do, bénh thudng xuat hién nhiéu nhat & cac
nudc ¢ khi hau nhiét déi va cac nude kém phat trién. Trung binh hang nam c6
khoang 140 triéu ngudi mic, 600.000 ngudi tir vong do bénh ly tryc tring. Viét
Nam 13 nuée co ty 18 mic bénh cao véi nhitng ching gy bénh thuong gip nhat
hién nay Ia S. flexneri va S. sonnei.

“Bénh ly truc tring rat dé gia ting va bung phat trong mua he, khi thoi tlet nang
nong, cung voi bao I, bénh chu yeu lay lan thong qua moé1 truong, an ubng va
tiép xuc. Hién tai van chua co thuoc diéu tri ddc hiéu va vic xin phong ngira
bénh ly truc tring, nén ngudi dan can chu dong phong bénh va dén ngay cac co
sO y té dé dugc theo ddi va diéu tri khi xuat hién cdc triéu chimg bénh”.

Tryc khudn Shigella la nguyén nhén gdy ra bénh ly truec trimg

II. DAU HIEU VA TRIEU CHUNG LY TRUC TRUNG

Bénh ly truc tring thuong ¢ dién bién bénh nhanh va xuat hién triéu chung tur 1

dén 3 ngay sau khi tryc khuan ly xAm nhap co thé. O mét s trudng hop, cic

triéu chimg c6 thé xuét hién 1au hon, tham chi khong co dau hi¢u cua bénh ly.

Thong thudng, nguoi bénh ly truc tring c6 nhitng dau hiéu rat dé nhan biét nhu:
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oSGt v6i nhiét d6 dao dong tir 37,5 dén 39 d6 C;
. Dau co thit theo timg con ¢ ving bung;
« Tiéu chay nhiéu nudc;
« Budn ndn hoic nébn mira;
« Dau co, méi co;
o C6 mau hodc chét nhay trong phan.
Mot s trudng hop khong co triéu chung sau khi tryc khuan ly xam nhap co thé,

nhung phan cia ho van c6 thé 1a nguon l1ay cho dén vai tuan sau.
7 B '
/1 '

l?VNUC

Sot, dau bung, c6 mau hodc chdt nhdy trong phdn la triéu chitng thuwong gdp
cua bénh by truc trung

I11. Nguyén nhén giy ly truc trung va nhirng yéu t6 nguy co o
C6 nhi€u nguyén nhan dan dén bénh ly truc trung, trong d6 c6 3 yéu t6 chinh:

« Onhiém nguon nude: thoi tiét bat thuong vao mua he, nang noéng gay gat,
cung voi nhleu dot mua bao lon trén khap ca nudc khién moi truong bi 6
nhiém ning né. Vo sb cac loai sinh vat tr dat, bui, rac thai hoa vao dong
nudc, tran ra nhiéu noi. Nhitng dong nudc ban ndy mang theo hang ty truc
khuan Shigella “trdn” vao céc bé nudc an, bé tim, nha ctra, khu vuc cong
cong... gay bénh ly truc trung cho con nguoi.

o Tiép xuc truc tiép v6i truc khuan Shigella: néu khong sat khuan tay vé6i xa
phong sau khi thay ti 16t cho em bé bj nhiém khuan Shigella, nguoi chim
s6c bé ¢6 thé bi nhiém bénh ly trye khuan,

« An thyc pham bi nhiém khuan: bénh c6 thé lay truyen thong qua thuc
pham bi nhiém khuan. Chiang han nhu nguoi ché bién thyc pham mic
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bénh ly tryc tring cé thé truyén vi khuan cho nhiing nguoi an thuc pham
hodc do khu ché bién thuc pham & gan noi chtra nudce thai bi 6 nhiém.

Bénh ly truc tring phan 16n xay ra ¢ tré em trong do tudi tir 2 dén 4 tudi, do hé
mién dich cta tré con non ndt va y thirc giit gin vé sinh chua tét. Bénh thuong
dé lay lan nhét ¢ nhitng khu vuc dong ngudi nhu cac truong mam non, , truong
tiéu hoc va cac noi giir tré tu nhan khong dam bao vé sinh. Ngoai ra, néu trong
gia dinh ¢ tré bi ly tryc trung, nhiing ngudi than deu c6 nguy co mic bénh cao.
O nhiing quéc gia kém phat trién, noi khong cung cap du nudc sach, ngudi dan
thuong bi ly truc trung ndng va kho chira.

Cén tring chinh la téc nhan truyén bénh Ly truc trimg gidn tiép

IV. PUONG LAY

Bénh ly truc trung chﬁ yéu lay qua dudng phan — miéng, gién tiép hay truc tiép.
1. Bénh lay truc tiép tir ' nguoi sang ngu’o‘t qua dwong an uong

Cac nghién ctru cho thay, ngudi mang vi khuan 1a nguon 1ay bénh chinh gom:
nguoi mac bénh ly cap tinh, nguoi ¢6 bénh ly man tinh va nguoi lanh mang vi
khuan. Trong d6, bénh nhan bi ly cap tinh 1a ngudn lay bénh nguy hiém nhat, vi
trong thoi gian bi bénh, ho thai ra mot khoi luong 16n vi khuén qua phan ra
ngoai.

Nguoi lanh mang vi khuan gy bénh 1a nhitng ngudi truée day da tiép xuc véi
bénh nhan, ban tay ho da bi nhiém khuan, nhung chua phat thanh bénh, ho cling
1a ngudn thai ra vi khuan va gy bénh cho ngudi khac.

2. Bénh Iy trwe tring ldy gidn tiép qua dwong tiéu héa
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Ngoai lay truyen truc tlep ttr nguoi sang nguoi qua duong an uong, bénh ly tryc
trung c6 ¢ thé lay truyen gian tiép qua duong tiéu hoa. Cu thé, vi khuéan ly
nhiém vao thtc in, nude udng, khi nguoi lanh bi nhiém bénh khi &n phai nhiing
thire an nay. Ngoai ra, rudi nhang, gian, kién, thach sung... duoc xem 13 nhiing
loai dong vat trung gian lay truyen bénh ly tryc trung. Quan h¢ tinh dyc ciing c6
thé 1ay truyén bénh do su tiép xtic truc tiép hodc khong truc tiép giita miéng va
hau mon.

3. Céc giai doan phat trién ctia bénh ly truc tring

Khi nhiém tryc khuan Shigella thi thoi gian G bénh trung binh 14 tir 1-5 ngay va
phat bénh mot cach dot ngdt voi 2 hoi chimg: Nhiém khuan va hoi chung ly.

o Hoi chung nhiém khuan: Sét cao 38-39 d6 C, rét run, nhirc ddu, mét moi,
dau lung, dau khop. O tré em co thé co con co giat, chan an, khat nudc,
ding miéng, buon non hoac ndn.

o HOoi ching ly gom Pau bung, ban dau dau am i quanh ron, sau dau lan ra
khap bung, cudi cing 1a nhitng con dau quin bung & ho chau trai. Cac con
dau quan bung lam nguo1 bénh mot ran mudn di dai tién ngay.

Pén giai doan toan phat, ngudi bénh s& di dai tién nhiéu hon, lic dau phan sét,
sau lodng, rat hoi, 1an v&i chat nhay va mau. Phan nhay nhiéu, thuong duc nho
nhd, c6 khi phan vang dyc nhu mu, mau sdm nhu mau c4, nhdy va mau hoa
loang voi nhau khong ¢6 d6 bam dinh. Hoi chung 1y tryc trung c6 thé dién ra tir
5-10 ngay hodc hon. Nguoi mac ly tryc trung néu duoc diéu tri dung s& khoi
bénh sau 7 — 14 ngay. Khong diéu tri hodc diéu tri khong dung, bénh chuyén
nang hoac trd thanh man tinh.

Truong hop bénh chuyén ning thuong xay ra & tré em, ngudi trén 65 tudi, ngudi
suy giam mién dich hodc méic sin cac bénh nén man tinh. Biéu hién cua bénh
thuong s6t cao 39 — 40 d6 C, dau dau lién tuc, rAt mét moi, nét mat pho phac.
Nguodi bénh c6 cam giac lo mo, ¢o khi 1 14n, thAm chi hén mé, r6i loan nude
dién giai, suy tudn hoan... Néu diéu tri kip thoi, bénh nhan s& khoi nhung thoi
gian diéu tri thuong kéo dai va cac bién ching c6 thé xay dén bét ctr lac nao.
Ngoai ra, kha nang bénh dé lai di chtmg 1a vo cung cao. Néu khéng diéu tri,
hoic diéu tri khong dung nguoi bénh s€ tir vong.

V. CHAN POAN, XET NGHIEM

Tiéu chay hay tiéu chay phan nhay mau c6 thé 1a triéu ching cua nhiéu bénh 1y
khac nhau. Do d6 dé xac dinh chinh xac ban than c6 mac bénh ly truc trung hay
khong, nguoi bénh can dén cac co s y té dé dugce chan doan, theo ddi va dicu
tri.

Thong thuong, phuong phap chan doan bénh ly tryc trung thuong la ldy mau
phan hodc phét truc trang dé tién hanh xét nghiém ciy phan, nudi cay dinh danh
Vi khuan va ngung két khang huyét thanh. Néu str dung phuong phap phét truc
trang, mau vat can dugc gitr trong moi trudng chuyén chd Cary Blair trong qua
trinh van chuyén dén phong xét nghiém.
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Ngoai ra, mot sé phuong phap khac thuong duoc dung dé chan doan bénh ly
tryc trung 1a: soi truc trang, huyét thanh chin doan, phuong phap mién dich
huynh quang tryc tiép va xét nghiém cong thirc mau.

* Hau hét nhiing truong hop mac bénh ly truc trung co dién bién lanh tinh va
khoi trong vong 1 tuan. Tuy nhién, khong phai vi thé ma ngudi bénh chu quan
khong diéu tri hodc tu ¥ sir dung thude, ma phai dén cac co so y té dé dugce cac
bac si theo ddi va diéu tri.

Pbi v6i Tré em va ngudi cao tudi, cac bac si s& hd trg bang cach cho udng dung
dich Oresol bd sung dé “bu nudce” khi bi tiéu chay. Ngoai ra, cac bac si cling cd
thé chi dinh bénh nhan sir dung thudc khang sinh dé rat ngan thoi gian mac bénh
va ngin ngira bénh 1ay lan cho ngudi khac.Mot s6 loai thudc khang sinh thuong
dugce s dung dé diéu tri bénh ly truc tring c6 thé ké dén nhu Ampicilline,
Trimethoprim- sulfamethoxazole. Nguoi bénh can dic biét luu v khong duogc tu
¥ dung thudc cam tiéu chay, phan 16n thudc nay c6 thé lam cho ly truc tring
nang hon.

Sau mét tudn néu bénh khong c6 dau hiéu thuyén giam, c6 triéu chirng chudt rat,
hoac trudc khi bi bénh ban da di du lich & mot noi ndo dé dang c6 dich bénh
bung phat. Lac ndy hiy quay lai trung tdm y té hodc bénh vién dé duoc diéu tri
kip thoi, tranh bién ching dang tiéc xay ra.

VI. Bién chirng cia bénh ly, trwe trung

Tuy hau hét nhimg truong hop mac bénh ly tryc trung co dlen bién lanh tinh,
nhung hang nam van co rat nhiéu truong hop trén thé gidi mat mang boi nhiing
bién ching nguy hiém ctia bénh nhu:

o Tai rudt: Gay chay mau, hoai tor rudt, viém phic mac, léng rudt, sa truc
trang.

o Toan than: Gay co giat do s6t cao, nhidm ddc than kinh, truy tim mach,
viém tic dong tinh mach.

. Boi nhiém: Viém tai mat, viém dudng tiét niéu, nhidm khuan huyét, viém
phoi, nhiém nim candida rudt.

o HOoi ching tan mau, giam tiéu cau, roi loan dong mau, suy than. Bénh
nhan thudng c6 nguy co thé vong.

o Séc nhiém khuan, nhiém doc, nguoi bénh thuong tir vong sau 24-48 gid

o Nguoi bénh ciing ¢ thé chét do hon mé sau

« Roi loan va suy sup chirc niang da phu tang

VII. Phong chong ly truc trung nhuw thé nao?
Ly tryc trung 1a can bénh truyén nhiém hoan toan c6 thé phong ngira dugc, néu
nhu nguodi dan chi dong thyc hién céc bién phép sau:

o Thuyc hi¢n nghiém tic viéc v€ sinh an uéng, nén an chin, uéng SOI.

« Thuc hién t6t vé sinh ca nhan, ria tay bang xa phong trudc khi an udng,
sau khi di v¢ sinh.

« Sir dung nuéc sach, giit gin vé sinh nguoén nudc cong cong.
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« Sir dung nha vé sinh phu hop, khong phong ué bira bai, xir Iy phan, tuyét
d6i khong dung phén tuoi bon rau.

o Khi c¢6 dau hiéu nhiém bénh can dén ngay co so y té dé duoc kham va
diéu tri kip thoi.

Truong hop trong gia dinh c6 ngudi méc bénh ly truc trung, ban nén:

« Khu khuan cac chat thai bang voi séng 20%, nudc voi 10%.

o Triét khuin céc vat dung, quﬁn ao cua bénh nhan bﬁng cach dun nudc so1
ngdm quan 4o, hodc dung dung dich cloramin 2% dé ngdm quéan 4o bénh
nhan.

« Nguoi tryc tiép chim séc bénh nhan can dugc theo ddi 7 ngdy. Rira tay
bang xa phong trudc khi dn udng, sau khi di vé sinh, sau khi tiép xuc
cham s6c bénh nhan.

Ly truc trung 1 cin bénh rat dé _lay va bung phat thanh dich, voi ty 1¢ tir vong
cao o tré em, do d6, ngudi dan can nang cao 'y thirc phong chéng bénh, khong tu
¥y str dung thudc ma hay dén cac co sd y té dé duogc cac bac si thim kham va
diéu trj.

Ngoai ra, nguoi dan can thyc hién chit dong phong tranh bénh bang cach tiém
chung sém, du miii, dung lich dé duoc bao vé khoéi cac bénh truyén nhiém nguy
hiém khéc.
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BENH QUAI BI

I. Nguyén nhan giay bénh quai bi

Quai bi 1a mot bénh truyén nhiém cép tinh gay ra boi virus quai bi (Mumps
virus), thugc ho Paramyxoviridae. Virus c6 thé ton tai kha 1au & bén ngoai co
thé: khoang tir 30 — 60 ngay & nhiét d 15 - 200C va bj tiéu diét nhanh chong &
nhiét do trén 560C hodc dudi tac dong cia cac hoa chat diét khuan.

Bénh quai bi lay theo dudng ho hip va thuong dé 1ay nhét vao 2 ngay trude khi
xudt hién triéu ching hay 6 ngay sau khi cac triéu chimg bién mat. Bénh lay tir
nguoi bénh qua nguoi lanh thong qua nudc bot hodc dich tiét miii hong chira
virus khi ngudi bénh hét hoi, ho, néi chuyén, khac nho...

Il. Triéu chirng bénh quai bi

Céc triéu ching pho bién cta bénh quai bi bao gdm:

. Sot cao dot ngot;

. Chan an;

. Pau dﬁu;

. Sau khi s6t 1-3 ngay, tuyén nudc bot dau nhirc, sung to, c¢6 thé sung & mot

hodc ca hai bén, khién khuon mat bénh nhan bi bién dang, kho nhai, kho nudt.
bay la dau hiéu dac trung ctia bénh quai bi;

. Buo6n non, ndn;
. Dau co, nhirc moi toan than;

C6 thé swng biu va dau tinh hoan.

Sung tuyén
mang tai-
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I11. Bién chu’ng cua bénh quai bi
Bénh quai bi néu khong dugc diéu trj dung cach s& dan dén nhitng bién ching
nguy hiém. Mot so bién chirng cua qual bi gom
. Viém tinh hoan va dang lo nhat chinh 1a teo tinh hoan, c6 thé dan
dén v sinh. Tuy nhién ty 1é teo tinh hoan do quai bi kha thap, chi khoang
0,5%
. Viém buong tring: ngudi bénh s€ ¢o du hiéu dau bung, rong kinh. bac
biét, phu nit mang thai mac quai bi trong 3 thang dau co thé bi say
thai hodc thai chét luu.

. Nhoi mau phoi: nguyén nhan do huyét khdi tir tinh mach tuyén tién liét
. Viém tuy cép tinh

. Viém co tim

. Viém néo, viem mang nao

Nguoi 16n mac bénh quai bi thuong tién trién nang va dé lai cac bién ching
nguy hiém hon so véi tré em. Mic du cac bién chung trén xay ra voi ty 16 kha
thap nhung lai rat nguy hiém, khong chi anh hudng téi kha ning sinh san ma
con c6 thé de doa dén tinh mang cia nguoi bénh.

IV. Bién phap duw phong va diéu tri quai bi

1. Piéu tri quai bi

Hién nay, bénh quai bi chua c6 thube diéu tri dic hiéu, chii yéu van 1a diéu tri hd
trg, cham soc nguoi bénh va phong ngira cac bién chimg cua bénh:

- Khi ¢6 dau hiéu dau ¢ ving mang tai, nén di kham bac si dé chan doan
chinh x4c bénh, vi viém tuyén nuwéc bot khong nhat thiét do virus quai bi ma c6
thé do céc virus hodc vi khuan khac gay ra

-Dung céc thudc ha sét, giam dau dé giam nhe céc triéu ching

- Udng nhiéu nude dé bu nude va chat dién giai, tot nhat nén uéng Oresol

- C6 thé chudm mat dé tuyén nudc bot bot sung, dau.

- Han ché cac loai thuc pham cing, cac thic an nhiéu gia vi, cay nong
hodc ¢6 tinh acid. Chon céc thirc an mém, dé nhai, d& nudt nhu chéo, sup

- Chi dung thudc khang sinh khi nghi ngd bdi nhiém va phai tuan tha
theo chi dinh cua bac si

- Nguoi bénh can nghi ngoi thoai mai va khong nén tiép xtc vi cac doi
tuong c6 nguy co 1ay nhiém cao nhu tré em, thanh thiéu nién

- Néu bénh nhan nam c6 dau hiéu viém tinh hoan hoic bénh nhan nit bi
viém buong tring, nén vao bénh vién ngay dé duoc theo ddi chit ché, tranh dé
lai nhitng di chimg dang tiéc.

2. Bién phap du phong quai bi

- Vé sinh ¢4 nhan thuong xuyén , stic hong bang nudc mudi hodc cac dung dich
khang khuan khac

- Gilt moi truong séng sach s¢€, thong thoang, thuong xuyén v¢ sinh cac dd choi,
vat dung cua tré

- Trénh cho tré tiép xtc v6i ngudi bénh

- Cho tré deo khau trang khi dén noi dong ngudi, c6 nguy co 1y bénh cao nhu
bénh vién
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- Bién phap phong bénh hi¢u qua nhét tiém vic xin s6i quai bi rubella hodc
Vac xin quai bi. Vic xin quai bj dang duoc st dung hién nay 1a véc xin vi khuan
song, nhung dé duoc lam giam doc luc dé khong con kha ning giy bénh.

T chuce Y té Thé gioi (WHO) va nhiéu co quan y khoa & cac nudc phat trién
déu khuyén cao dua vic Xin quai bi vao trong chuong trinh tiém chung dé phong
chdng bénh. Hién nay, vic xin quai bi thuong duge ph01 hop vo1 vac xin so1,
rubella trong cung 1 ché phim (MMR) dé giam sé 1an tiém va don gian hoa quy
trinh tiém phong. Khong chi tré em, ma ngay ca nguoi 1on dac biét 1a phu nir co
ké hoach mang thai déu nén tiém phong quai bi.

- Nguoi 16n: tiém mot lidu duy nhat 0.5ml trén bap tay

- Tré em: miii thir nhat tiém khi tré dugc 12 -18 thang tudi, mii tha 2 tiém khi
tré khoang tur 3-5 tudi hodc trudce khi tré di hoc, 2 mili nén duoc tiém cach nhau
t6i thiéu 1 thang. C6 thé tiém vic xin quai bi cho tré ¢ bat ky d6 tudi nao nén
cha me dung lo lang néu d3 bo 16 mat cac mbc thoi diém trén.

- Phu nir chuan bi mang thai can xet nghiém trudce khi tiém phong vac xin quai
bi. Trong vong 1 thang sau khi tiém Vac Xin can tranh mang thai. Poi v6i phu nit
dang mang thai hodc dang cho con b can hoi y kién bac si trudc khi tiém phong
vac xin quai bi-sai-rubella.
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BENH TAY CHAN MIENG

I. PAI CUONG
Bénh tay chan mi¢ng la mot b¢nh truyén nhiém cép tinh do virus gay nén, bénh
thudng gip ¢ tré em (trén 90%). Bénh c6 thé bi rai rac hodc bung phat thanh cac
vu dich nho vao mua heé dnhitng noi déng dan cu, diéu kién vé sinh kém. Biéu
hién ctia bénh 1a nhitng mun nudc, bong nudc ¢ tay, chan va miéng.

I1. NGUYEN NHAN

Bénh do vi rut duong rudt gay ra. Hai nhém tac nhan gay bénh thuong gap 1a
Coxsackie virus A16 va Enterovirus 71 (EV71).

Bénh c6 thé giy nhiéu bién chimg nguy hiém nhu viém nio-mang nio, viém co
tim, phu phoi cip dan dén tir vong néu khong duoc phat hién sém va xu tri kip
thoi. Cac trudng hop bién ching niang thuong do EV71.




Bénh lay chu yéu theo duong tiéu hoa. Ngudn 1ay chinh tir nude bot, phong
nude va phan cia tré nhiém bénh.Bénh tay chan miéng 1a do virus duong rudt
gay ra.
Bénh tay-chan-miéng gip rai rac quanh nim & hau hét cac dia phuong. Tai cac
tinh phia Nam, bénh c6 xu huéng ting cao vao hai thoi diém tir thang 3 dén
thang 5 va tir thang 9 dén thang 12 hang nam.
Bénh thuong gap o tré dudi 5 tudi, dic biét tap trung 6 nhom tudi dudi 3 tudi.
Cac yéu td sinh hoat tap thé nhu tré di hoc tai nha tré, mau gido la cac yéu td
nguy co lay truyén bénh, dic biét 1a trong cac dot bung phat.
III. TRIEU CHUNG
a) Giai doan u bénh: 3-7 ngay.
b) Giai doan khoi phat: Tir 1-2 ngay voi cac triéu chimg nhu s6t nhe, mét moi,
dau hong, biéng an, tiéu chay vai 1an trong ngay.
c) Giai doan toan phat : C6 thé kéo dai 3-10 ngay voi céc triéu ching dién hinh
cua bénh:
- Loét miéng: vét loét d6 hay phong nude dudng kinh 2-3 mm & niém mac
miéng, lo1, ludi.
- Phat ban dang phong nudc: O long ban tay, long ban chan, g6i, mong; ton tai
trong thoi gian ngan (dudi 7 ngay) sau do dé lai vét tham.
- S6t nhe.
- NoOn.
- Néu tré s6t cao va noén nhiéu d& c6 nguy co bién chimg.
- Bién ching than kinh, tim mach, ho hdp thuong xuat hién sém tir ngay 2 dén
ngay 5 cua bénh.
d) Giai doan lui bénh: Thuong tir 3-5 ngay sau, tré hdi phuc hoan toan néu
khong c6 bién ching.Cac thé 1am sang:
- Thé ti cap: Bénh dién tién rat nhanh co cac bién ching ning nhu suy tuan
hoan, suy ho hap, hon mé co giat dan dén tir vong trong vong 48 gid
- Thé cap tinh voi bon giai doan dién hinh nhu trén.
- Thé khong dién hinh: D4u hiéu phat ban khong r6 rang hodc chi c6 loét miéng
hoic chi c6 triéu chimg than kinh, tim mach, ho hap ma khong phét ban va loét
miéng.
* Phan d¢ 1am sang :
P 1: Chi loét miéng va/hodc ton thuong da.
bo 2: Bién chirng than kinh hodc tim mach mtc d6 trung binh
Rung giat co: Kém theo 1 trong cac dau hiéu sau:
- b1 loang choang
- Ngu ga.
- Yéu liét chi.
- Mach nhanh >150 lan/phut (khi tré nam yén va khong sot).
- S6t cao > 3905C (nhiét do hau mén).
Do 3: Bién ching nang vé than kinh, ho hap, tim mach.
- Co giat, hon mé (Glasgow < 10 diém).
- Kho thd: Thé nhanh, rat 16m nguc, SpO2 < 92% (khdng oxy hd tro).
- Mach nhanh >170 lan/phiit hodc tang huyét ap.
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Do 4: Bién chimg rat nang, khé hdi phuc

- Phu phdi cép.

- Sbc, truy mach.

- SpO2 < 92% vé1 oxy qua gong mili 6 lit/phut.

- Ngung tho

IV. PIEU TRI

- Hién nay chua co thude diéu tri dic hiéu, chi diéu tri hd tro (khong dung khang
sinh khi khong c¢6 boi nhiém).

- Theo ddi sat, phat hién sém va diéu tri bién chimg.

- Bao dam dinh dudng diy du, nang cao thé trang.

* Piéu tri cu thé :

bo 1: Diéu tri ngoai tra va theo doi tai 'y té co so.

- Dinh dudng day du theo tudi. Tré con b can tiép tuc cho an sita me.

- Ha st khi s6t cao bang Paracetamol liéu 10 mg/kg/lan (udng) mdi 6 gio hodc
lau mat.

- V¢ sinh rang miéng.

- Nghi ngoi, tranh kich thich

- Tai kham mdi 1-2 ngay trong 5-10 ngay dau ctia bénh

- DAu hiéu ning can tai kham ngay :

+ St cao > 390C.

+ Tho nhanh, kho thé.

+ Rung giat co, chdi véi, run chi, quay khoc, bit rat kho ngi.

+ Co giat, hon mé.

+ Yéu liét chi

+ Da ndi van tim.

Chi dinh nhap vién:

+ Bién chimg than kinh, tim mach, ho hap (tir do 2).

+ St cao > 390C.

+ Né6n nhiéu

+ Nha xa: khong c6 kha nang theo doi, tai kham.

P 2: Diéu tri noi tra tai bénh vién huyén hoic tinh

P 3: Diéu tri ndi tra tai bénh vién tinh hodc bénh vién huyén néu du diéu kién.
bo 4: Diéu tri ndi tra tai bénh vién trung wong, hodc bénh vién tinh, huyén néu
dt diéu kién.

V.PHONG BENH

- Hién chua c¢6 vic xin phong bénh dac hidu.

- Ap dung céc bién phap phong bénh ddi v4i bénh lay qua dudng tiéu hod, dic
biét chu ¥ tiép xuc truc tiép voi ngudn 1ay.

Phong bénh tai cac co séy té:

- Cach ly theo nhom bénh.

- Nhén vién y t&: Mang khau trang, rira, st khuan tay trudc va sau khi cham soc.
- Khur khuan bé mat, giuong bénh, buéng bénh béng Cloramin B 2%.

- Xir 1y chat thai theo quy trinh phong bénh lay qua dudng tiéu hoa.

Phong bénh & cong dong:
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- Vé sinh ca nhan, rira tay bang xa phong (dic biét sau khi thay quan 4o, ti, sau
khi tiép xtic v&i phan, nude bot).

- Rira sach dd choi, vat dung, san nha.

- Lau san nha bang dung dich khir khuan Cloramin B 2%.

- Céch ly tré bénh tai nha.

Khong dén nha tré, trudng hoc trong tudn dau tién cta bénh
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BENH SOI

I. PAI CUONG

Bénh do virus, gap ¢ tré nho, rat lay va thuong lanh tinh, c6 s6t, ho, viém két
mac va ndi ban rdi ngoai ban toan than.

I1. DICH TE HQC :

Bénh soi ¢6 & moi noi trén thé gidi, nhat 1a ¢ tré con tir 2 dén 10 tudi. Bénh
thanh dich & cac vung thanh thi; tan phat hay thanh dich & ndng thon. Bénh so1
1a bénh lanh tinh & cac nudce cong nghiép. Tai Phap, mdi nim c6 300.000 truong
hop, chi ¢6 20 truong hop tir vong. Bénh nang & tré bi suy dinh dudng va la
nguyén nhan quan trong gy tir vong & tré em & cac nudc dang phat trién; 1a
nguyén nhan gay chét 2 triéu tré mdi nam & cac nudc nay (theo To chirc Y té
Thé gi6i).

I11. NGUYEN NHAN

Virus soi (morbillivirus) thudc nhém myxovirus. Bénh rét lay; gdy mién dich
vinh vién nén hay gap o tre va hiém gip ¢ nguoi 16n. Mién dich duoc truyén tir
me sang con va ton tai cho dén thang thir 5. Lay theo cac giot nudc miii, nudc
bot ctia bénh nhén tir lac trude khi co triéu ching cho dén 5 ngay sau khi c6 noi
ban. Virus vao hé bach huyét va phit trién & do.

IV. CHAN DOAN

1. Lam sang

1.1. Thé dién hinh

- Giai doan U bénh: 7-21 ngay (trung binh 10 ngay).

- Giai doan khoi phat (giai doan viém long): 2-4 ngay. Nguoi bénh sot cao, Viem
long duong ho hap trén va viém két mac, d6i khi c6 viém thanh quéan cap, c6 the
thay hat Kophk 1a cac hat nho c6 kich thude 0,5-1 mm mau tring/xam c6 quang
ban d6 ndi gd 1én trén bé mit niém mac mé (phia trong miéng, ngang rang ham
trén).

- Giai doan toan phat: Kéo dai 2-5 ngay. Thuong sau khi sot cao 3-4 ngay nguoi
bénh bt dau phat ban, ban hong dat san, khi cing da thi ban bién mat, xuat hién
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tir sau tai, sau gdy, tran, mit, c6 dan lan dén than minh va t& chi, ca & 1ong ban
tay va gan ban chan. Khi ban moc hét toan than thi than nhiét giam dan.
- Giai doan h01 phuc: Ban nhat mau dan r01 sang mau xam, bong vay phan sdm
mau, dé lai vét tham van da h6 va bién mat theo thir ty nhu khi xuét hién. Néu
khong xuit hién bién chimg thi bénh tu khoi. C6 thé c6 ho kéo dai 1-2 tuan sau
khi hét ban.
1.2. Thé khong dién hinh
- Biéu hién 1am sang co thé sot nhe thoang qua, viém long nhe va phat ban
it, toan trang tot. Thé nay dé bi bo qua, dan dén 1y lan bénh ma khong biét.
- Nguoi bénh ciing c6 thé sbt cao lién tuc, phat ban khong dién hinh, phu né t&
chi, dau moi toan than, thudng c6 viém phdi ning kém theo.
2. Can lam sang
2.1. Xét nghi€ém co ban
- Cong thirc mau thuong thay giam bach cau, giam bach cau lympho va co thé
giam tiéu cau.
- Xquang phoi c6 thé thay viém phdi k&. C6 thé tén thuong nhu mé phoi khi co
boi nhiém.
2.2. Xét nghiém phat hién vi rut séi.
- Xét nghiém huyét thanh hoc: Ly mau ké tir ngdy thtr 3 sau khi phat ban tim
khang thé IgM.
- Phan tng khuéch dai gen (RT-PCR), phan 1ap vi rat tir mau, dich mii hong
giai doan som néu c6 diéu kién.
3. Chan do4n xac dinh
- Yéu t6 dich t&: C6 tiép xuc voi BN s6i, ¢6 nhiéu nguoi mic bénh soi cing lic
trong gia dinh hoac trén dia ban dan cu.
- Lam sang: S6t, ho, viém long (duong ho hap, két mac mat, tiéu hoa), hat
Koplik va phat ban dic trung cia bénh sai.
- Xét nghiém phat hién c6 khang thé IgM ddi véi vi rat soi.
4. Chan doan phan biét
Can chin doan phan biét véi mot s6 bénh co phat ban dang soi:
- Rubella: Phat ban khong ¢6 trinh ty, it khi c6 viém long va thuong c6 hach co.
- Nhiém enterovirus: Phat ban khong c6 trinh ty, thudng ndt phong, hay kém réi
loan tiéu hoa.
- Bénh Kawasaki: S6t cao kho ha, moi ludi d6, hach co, phat ban khong theo thi
tu.
- Phéat ban do céc vi rat khéc.
- Ban di ung: Kém theo ngira, ting bach cau 4i toan.
5. Bién ching.
Bénh soi ning hodc cac bién chimg cua soi ¢ thé gay ra do vi rat soi, do boi
nhiém sau s6i thuong xdy ra 6: tré suy dinh dudng, dic biét tré thiéu vitamin A,
tré bi suy giam mién dich do HIV hoic cic bénh khéc, phu nit c6 thai. Hau hét
tré bi soi tir vong do cac bién chimg.
- Do vi it soi: viém phdi k& tham nhiém té bao khong 16, viém thanh khi phé
quan, viém co tim, viém néo, mang ndo cap tinh.

-52 -



- Do bdi nhiém: Viém phéi, viém tai gitra, viém da day rudt...
- Do diéu kién dinh dudng va cham soc kém: viém loét hoai tr ham mat (cam
tau ma), viém loét gidc mac gay mu 10a, suy dinh dudng...
Céc bién chimg khac:
- Lao tién trién.
- Ti€u chay.
- Phy n@t mang thai: bi séi co thé bi sdy thai, thai chét luu, dé non hodc tré bi nhe
can, hodc thai nhiém sdi tién phat.
V. PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu tri:
- Khong c6 diéu tri dic hiéu, chu yéu 1a diéu tri hd tro
- Nguoi bénh méc séi can duge cach ly.
- Phat hién va diéu tri sém bién ching.
- Khong st dung corticoid khi chwa loai trir séi.
2. Piéu tri hd tro:
- Vé sinh da, mat, miéng hong: khong str dung cac ché pham c6 corticoid.
- Tang cuong dinh dudng.
- Ha sot:
+ Ap dung céc bién phap ha nhiét vat Iy nhu lau nude 4m, chudm mat.
+ Dung thudc ha st paracetamol khi sét cao.
- B6i phu nudc, dién giai qua duong udng. Chi truyén dich duy tri khi nguoi
bénh non nhiéu, cd nguy co mat nudce va roi loan dién giai.
- B6 sung vitamin A:
+ Tré dudi 6 thang: uong 50.000 don vi/ngay X 2 ngay lién t1ep
+ Tré 6 - 12 thang: uéng 100.000 don vi/ngay X 2 ngay lién tiép.
+ Tré trén 12 thang va ngu’m 16n: udng 200.000 don vi/ngdy X 2 ngay lién tiép.
Truong hop c6 biéu hién thiéu vitamin A: 13p lai liéu trén sau 4 - 6 tuan
* ChQ Y véi cdc trwong hop séi cé bién chirng ning thuwong cé giam protein
va albumin mdu ning cin cho xét nghiém dé bu albumin kip thoi.
3. Piéu tri cac bién chirng
3.1. Viém phéi do vi rit:
- Piéu tri: Diéu trj triéu ching.
- H{ tro ho hap: tuy theo murc d6 suy hé hap (Xem phu luc).
3.2. Viém phéi do vi khudn mic trong cong dong:
- Khéng sinh: beta lactam/U'c ché beta lactamase, cephalosporin thé hé 3.
- H tro ho hap: tuy theo mirc do suy ho hap (Xem phu luc),
- biéu tri triéu chimg.
3.3. Viém phéi do vi khuin mic phdi trong bénh vién:
- Khang sinh: Str dung khang sinh theo phac d6 diéu tri viém phdi mic phai
trong bénh vién.
- HO tro ho hap: tury theo mirc do suy hé hap (Cu thé xem phu luc).
- biéu tri triéu chimg.
3.4. Viém thanh khi qudn:
- Khi dung Adrenalin khi c6 biéu hién co that, phu né thanh khi quan.
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- HO tro ho hap: tuy theo mirc do suy hd hap (Cu thé xem phu luc).
- Piéu tri triéu ching.
3.5. Truwong hop viém nio mang nio cdp tinh:
Piéu trj: hd tro, duy tri chirc ning séng.
- Chdng co giat: Phenobarbital 10-20mg/kg pha trong Glucose 5% truyén tinh
mach trong 30-60 phut. Lap lai 8-12 gid néu can. C6 thé dung Diazepam ddi véi
ngudi 16n 10 mg/lan tiém tinh mach.
- Chéng phu néo:
+ Niam dau cao 30°, ¢ thang (néu khong co tut huyét ap).
+ Thé oxy qua mili 1-4 lit/phat, co thé thé oxy qua mask hodc tho CPAP
néu ngudi bénh con ty thd duoc. Pat ndi khi quan som dé giap thé khi
diém Glasgow < 12 diém hoidc SpO, < 92% hay PaCO, > 50 mmHg.
+ Thé may khi Glasgow < 10 diém.
+ Giit huyét ap trong giéi han binh thuong
+ Gilt pH mau trong gidi han: 7.4, pCO; tir 30 - 40 mmHg
+ Gilt Natriclorua mau trong khoang 145-150 mEg/l bang viéc st dung
natriclorua 3%
+ Gilt Glucose mau trong gidi han binh thuong
+ Han ché dich st dung 70-75% nhu cau co ban (c?m bu thém dich néu méat
nude do sdt cao, mat nude thd nhanh, non ia chay..)
+ Mannitol 20% liéu 0,5-1 g/kg, 6-8 gio/lan, truyén tinh mach trong 15 - 30
phat.
- Chong suy ho hép; Suy ho hap do phu phdi cip, hoic viém nio.
HJ trg khi c6 suy ho hap (Cu thé xem phu luc).
- C6 thé dung Dexamethasone 0,5 mg/kg/ngdy tiém tinh mach chia 4-6 lan trong
3-5 ngay. Nén dung thudc sém ngay sau khi ngudi bénh ¢ rdi loan y thirc.
Chi dinh IVIG (Intravenous Immunoglobulin) khi c6 tinh trang nhiém tring
ning hodc tinh trang suy ho hap tién trién nhanh, viém ndo. Ché pham: lo 2.5
gam/50 ml.
Liéu dung: 5ml/kg/ ngay x 3 ngay lién tiép.
Truyén tinh mach cham trong 8-10 gio.
VI. PHAN TUYEN DPIEU TRI
1. Tuyén xi, phuong: Tu van chim séc va diéu tri nguoi bénh khong co
bién chimng.
2. Tuyén huyén: Tu van chim séc va diéu tri ngudi bénh co bién ching ho
hap nhung khong c6 suy ho hap
3. Tuyen tinh: Cham séc va diéu tri tat ca cac ngudi bénh méc soi co bién ching
4. Tuyén Trung vong: Cham soc va diéu tri ngudi bénh cé bién ching vuot qua
kha ning xtr Iy cua tuyén tinh
VIl. PHONG BENH
1. Phong bénh chii ddng bing vic xin.
Thuc hién tiém chiing 2 miii vac xin cho tré em trong d6 tudi tiém ching theo
quy dinh cta Dy an tiém chung mé rong quéc gia (mili dau tién bat budc tiém
lc 9 thang tudi)
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Tiém vic xin phong soi cho cac d6i twong khac theo huéng din cia co quan
chuy&n mon.

2. Cach ly nguoi bénh va vé sinh ca nhan

Nguoi bénh so1 phai dugce cach ly tai nha hodc tai co s& diéu tri theo nguyén tac
cach lyddi v6i bénh 1y truyén qua duong ho hap.

+ Str dung khéu trang phiu thuét cho ngudi bénh, ngudi chim soc, tiép xic gan
va nhén vién y té.

+ Han ché viéc tiép xtic gan khong can thiét caa nhan vién y t& va ngudi thim
ngudi bénh dbi véi ngudi bénh.

+ Thoi gian cach ly tir luc nghi méc soi cho dén it nhit 4 ngay sau khi bat dau
phat ban.

Tang cudng vé sinh ca nhan, sat tring mii hong, gilt 4m co thé, ning cao thé
trang dé ting strc dé khang.

3. Phong lay nhiém trong bénh vién

Phét hién sém va thyc hién cach ly ddi v6i cac dbi tuong nghi si hodc méc soi.
Str dung Immune Globulin (IG) tiém bap sém trong vong 3 - 6 ngay ké tir khi
phoi nhiém v&i sdi cho cac bénh nhi dang diéu tri tai bénh vién vi nhiing 1y do
khac. Khdng dung cho tré di duoc diéu trj IVIG trong vong 1 thang hodc
d3 tiém phong dt 2 mili vdc xin soi. Dang bao ché: Immune Globulin
(1G) 16%, dng 2ml. Liéu dung 0,25 ml/kg, tiém bap, 1 vi tri tiémkhong qua 3ml.
Véi tré suy giam mién dich co thé tang liéu gap doi
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SOT PHAT BAN

I. PAI CUONG

Bénh sot phat ban (roseola) 1a mot bénh nhiém tring nhe thudng xay ra & tré em
d6 tudi 1én 2. Bénh pho bién dén murc hau hét tré déu da timg méc bénh it nhat
mot lan trong doi. Co nhiéu loai s6t phat ban, trong do phé biénl1a 2 loai: ban
do va ban dao.

Hai chung vi rat herpes phé bién 1a nguyén nhan sot _phan ban. Ban dau, tré sot
phat ban thuong bi sot trong vai ngay, sau d6 moi dén tinh trang phat ban.

Mot s6 tré chi bi ban d6 rat nhe va khong c6 dau hiéu rd rang ctia bénh nhung
nhing tré khac c6 thé gip ddy du cac dau hiéu va triéu ching cta st phat ban.
Tuy vdy, bénh nay thuong khong nghiém trong. Trong trudng hop hiém, tinh
trang sot qua cao c6 thé din dén bién chung. Cach diéu tri sbt phat ban gdm nam
nghi, truyén dich va thudc dé ha sét.

II. Triéu chirng

f |

. Nhitng d4u hiéu va triéu chirng ciia sot phat ban
Néu tré co tiép xuc voi nguoi bi sOt phat ban va nhiém virus, tri¢u ching bénh
thuong khong Xuat hién ngay ma phai mat mot hozc hai tudn dé hinh thanh day
du. Du dé 1y truyén, cac ddu hiéu va triéu ching bénh thudng qua nhe va khoé
c6 thé d& dang nhan thiy.
Céc triéu chimg bénh sbt phat ban c6 thé bao gom:

- Sot. Bénh thuong khoi phat bang mot con sdt cao dot ngdt, thuong cao

hon (39,4°C). Mot s tré cling c6 thé bi dau hong, s6 miii hodc ho kém
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theo hodc trude khi sdt; sung hach bach huyét & ¢6 kém theo sdt. Con sot
kéo dai tir 3-5 ngay.

- Phat ban. Sau khi ha sdt, tinh trang phat ban thuong Xuét hién nhung
khong phai trong moi truong hop. Tre co thé noi nhleu ndt hodc mang nho
mau hong, phang hodc hoi san 1én, c6 thé c6 vién trang xung quanh cac
nbt phat ban. Nhiing mang phat ban thuong bat dau tir trén nguc, lung va
bung, sau d6 lan ra c6 va canh tay, co thé t6i chan va mat, kéo dai tir vai
gid dén vai ngay trudc khi mo dan. Tuy nhién, tinh trang ndy khong gay
ngua hay kho chiu cho tré.

o Cac dau hiéu tré b s6t phat ban khac co thé ké dén la:

- Tré so sinh va tré nho hay quiy khéc, mét moi

- Tiéu chay nhe

- Giam cam giac thém an

- Sung mi mat

« Trong cac truong hop sau, hiy dua tré dén co s y té gan nhat:

- Co giat do st

-S4t cao hon 39,4°C va khong ha sOt

- Tinh trang phat ban va sot kéo dai hon bay ngay

- Tinh trang phat ban khong cai thién sau ba ngay

Néu hé mién dich yéu va co tiép xtic vO1 nguoi bl s6t phat ban, ban can theo ddi
dé dy tri kha nang bi nhiém trung vi sot phat ban ¢ ngudi 10n ¢6 stc khoé kém
c6 thé ning hon so véi ¢ tré em.

I11. Nguyén nhan

Nguyén nhan s6t phat ban phd bién nhat 1a do virus herpes 6 & ngudi. Trong mot
s6 truong hop, bénh con do mot loai virus herpes khac gay ra 1a virus herpes 7.
Ciing nhu cac bénh do virus khac, chang han nhu cam lanh thong thuong, sbt
phat ban sé& lay tir ngudi nay sang nguoi khac khi tiép xuc véi dich tiét duong ho
hép hodc nudc bot cuia nguoi bénh. Do d6, néu mét tré khoe manh dung chung
cdc v6i tré bi sdt phat ban hoan toan c6 thé bi nhiém virus. Bénh c6 thé 1ay
truyén ngay ca khi khong cé triéu chimg phat ban ma chi moi & giai doan sét.
Khong giong nhu bénh thay dau va cac bénh do virus khac ¢ tr¢ em thuong co
toc do lay lan nhanh chong, sot phat ban hiém khi bung phat thanh dich trong
cong dong Tuy nhién, can luu tim dén cac dau hiéu sot phat ban do bénh c6 thé
xay ra bat ctr thoi diém nao trong nam.

Cic yéu té nguy co

Ti 18 mac s6t phat ban ¢ tré so sinh 1a cao nhat vi hé mién dich cta tré chua hoan
thién dé phat trién khang thé chong lai nhiéu loai virus. Khi con trong bung me,
tré nhan dugc cac khang thé tir me dé bao vé khoi cac bénh nhiém trung nhung
kha nang mién dich nay giam dan theo thoi gian. Do tudi pho bién nhat & cac bé
bi s6t phat ban 1a tir 6-15 thang tudi.

IV. Chan doan va diéu tri

Bénh c6 thé kho chan doan vi cac dau hiéu va triéu chung ban dau tuong tu nhu
cac bénh thong thuong khac ¢ tré em. Néu tré bi sét nhung khong phai do cam
lanh, nhiém trung tai, viém hong lién cau hodc cac tinh trang thong thuong khac,
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béc s c6 thé cho thdi gian quan sat chd xem cac vét ban do c¢6 xuat hién hay

khong.

chan doan bang vét phat ban hodc bang xét nghiém mau dé kiém tra cac khang

thé trong mot sb truong hop.

1. Nhirng phwong phap diéu tri bénh sOt phat ban

Hau het tré em hoi phuc hoan toan khoi ban d6 trong vong mot tuan sau khi bat

dau sbt. ban c6 thé cho tré dung thube khong ké don dé ha sét, chang han

nhu acetaminophen, paracetamol hoac ibuprofen.

Than trong khi cho tré em hoac thanh thiéu nién dung aspirin. Mac du aspirin

dugc phép sir dung cho tré em trén 3 tudi, tré em va thanh thiéu nién dang hoi

phuc sau bénh thuy dau hodc céc triéu chtng giéng cum khong nén dung aspirin.

Do aspirin ¢ kha nang gay ra hoi chimg Reye, mét tinh trang hiém gap nhung

c6 thé de doa tinh mang ¢ cac ddi tuong nay.

Khéng c6 phuong phap diéu tri cu thé cho bénh sét phat ban. Can luu ¥ thube

khang sinh khong c6 hiéu qua trong viéc diéu tri cac bénh do virus giy ra.

V. Bién chiing

- Co gigt. Trong mot ) truong hop, sOt phat ban ¢ tré em c6 thé giy co giat do

nhi¢t do co thé tang nhanh. Néu diéu nay xay ra, tré ¢ thé bat tinh trong thoi

gian ngan va giat tay, chan hodc dau trong vai gidy dén vai phuat. Tré cling c6 thé

tam thoi bi mat kiém soat bang quang hodc nhu dong rudt. Khi nay, nguoi nha

can nhanh chong dua tre dén co SOy té gan nhat.

- Nguwoi co h¢ mién dich kém cin cin trong. Dbi vai ddi twong cd hé mién dich

bi ton hai nhu nhimg nguoi vira dugce cay ghép tuy xuwong hodc noi tang, bénh

nay co thé gay nhiéu nguy hiém hon. Vi c6 it kha nang chéng lai virus hon nén

nguoi bi suy giam mién dich c¢6 xu huéng bi nhiém tring ning hon, khé chdng

lai bénh tat. Bién chirng nghiém trong c6 thé ké dén 1a viém phéi hoac viém nao.

- Khi giam sot, tré s& som cam thay khoe hon. Tuy vay, dé giam cam gidc mét

moi kho chiu trong giai doan s6t, ban ¢6 thé chiam séc tré bi sot phat ban tai nha

bang cach:

- Cho tré nghi ngoi nhiéu. Hiy dé tré nam nghi trén giuong cho dén khi ha sot.

- Cho tré uéng nhiéu nwéc. Khuyén khich tré ubng nuéc loc, nude cam, chanh,

nudce sup (nude dung) trong hodc dung dich nude bu dién giai dé ngin ngira mat

nudc.

- Tidm nwéc dm. Tam hodc ngdm minh trong nudc am dé thu gidn cac co bap

dau nhtrc hodc dung khan mat chuom Ién dau c6 thé 1am dju cam giac kho chiu

khi bi sbt. Tuy nhién, tranh dung nudce d4, nudce lanh, quat hoac tdm nude lanh

vi ¢6 thé khién tré bi 6n lanh.

V1. Phong ngira

1. Nhirng bi¢n phap giup phong ngira benh sot phat ban

Vi khéng co vac-xin phong ngua nén cach t6t nhat ban c6 the lam dé ngan ngira

su lay truyen virus 14 tranh dé tré tiép xtc véi nhirng tré bi sOt phat ban khac.

Néu bé bi sot phat ban, hiy giit tré ¢ nha va khong dé nguoi khéc tiép xtc gan

cho dén khi hét bénh.

Hau hét moi nguoi déu co khang thé d6i véi loai bénh nay sau 1 1an nhiém bénh

& tudi di hoc, gitip ho mién nhiém véi virus vé sau. Mic du vay, néu mot thanh
-58 -



https://hellobacsi.com/suc-khoe/xet-nghiem-y-khoa/xet-nghiem-mau/
https://hellobacsi.com/thuoc-va-thao-duoc-a-z/thuoc/acetaminophen/
https://hellobacsi.com/thuoc-va-thao-duoc-a-z/thuoc/aspirin/
https://hellobacsi.com/suc-khoe/benh/hoi-chung-reye/
https://hellobacsi.com/song-khoe/bi-quyet-song-khoe/nuoc-bu-dien-giai/
https://hellobacsi.com/song-khoe/bi-quyet-song-khoe/nguyen-nhan-khien-ban-bi-on-lanh/

vién trong gia dinh mac bénh, hdy dam bao rang tat ca cac thanh vién trong gia
dinh déu rira tay thudng xuyén dé ngin ngira virus lay truyén cho bat ky ai chuwa
duoc mién dich.

Nguoi truong thanh néu chua tirng mic bénh nay khi con nho nén chua co
khang thé, do d6 van co kha ning nhiém bénh. Tuy vay, bénh c6 xu hudéng nhe
hon & ngudi 16n khoe manh nhung can luu ¥ ngudi 16n bi nhiém van c6 thé
truyén virus cho tré em.
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BENH SOT MO

1. PAI CUONG

S6t mo (scrub typhus) 1 mot bénh truyén nhidm cap tinh lvu hanh & Viét
Nam. Bénh c6 biéu hién da dang, bao gém s6t, vét loét ngoai da, phat ban, sung
hach, ton thuong nhiéu co quan va phi tang, c¢6 thé dan toi tr vong néu khong
duogc diéu tri thich hop va kip thoi.

2. NGUYEN NHAN

Tac nhan gay sét mo 1a Orientia tsutsugamushi, mot loai vi khuan Gram (-)
thuoc ho Rickettsiacea. O bénh va trung gian truyén bénh la loai mo
Leptotrombidium. Mo nhiém Orientia truyén vi khuan cho doi sau qua tring va
qua cac giai doan phat trién, duy tri vong lay truyén bénh & ving dich t& st mo.
Orientia gay bénh chu yéu & chudt va cac dong vat gim nham khéac. S6t mo luu
hanh & nhitng noi c6 cay co thap, 1 sinh canh ti nhién cua quan thé mo - chudt,
thuong 1a ving nong thon. Nguoi nhiém sét mo khi di vao ving luu hanh ty
nhién ciia bénh va bi 4u tring mo nhiém Orientia d6t. Bénh thudng xuat hién 1¢
té, co thé gap quanh nam, cao diém la cac thang xuén - he - thu, 1a thoi gian phat
trién manh ctia mo.

3. CHAN POAN
3.1. Lam sang

Thoi gian u bénh ctia st mo kéo dai tir 6 ngay dén 21 ngay (trung binh
tir 9 dén 12 ngay).

Sot: thuong khoi phat dot ngot; ngudi bénh s6t cao lién tuc, co thé kém
theo rét run, dau dau, dau moi nguoi.
Biéu hién da va niém mac:

Da xung huyét, c6 thé phu nhe duéi da ving mit va mu chan; xung huyét
két mac mét
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Vét 1oét ngoai da: 12 dau hiéu dic hiéu cua bénh sét mo; vét 10ét c6 hinh
bau duc, kich thude tir 0,5-2 cm, co vay den hodc da bong vay tao thanh vét loét
co o, khéng tiét dich; cac vét loét thuong khong dau, khu tra ¢ nhimg ving da
mém nhu nach, nguc, cd, ben, bung, V.V..

Ban ngoai da: ban thuong Xuat hlen vao cudi tudn thir nhat ctia bénh, ¢
dang dat san, phan bo chtl yéu & than, c6 thé & ca chan tay; co thé gip ban xuat
huyét.

Sung hach lympho: ngudi bénh thudng c6 hach sung tai chd vét loét va
hach toan than; hach c6 kich thuéc 1,5-2 cm, mém, khong dau, di dong binh
thuong.

Gan to, lach to: c6 thé gip ¢ khoang 40% sb ngudi bénh st mo. Mot sb
truong hop co thé co vang da.

Ton thuong phoi: nguoi bénh thuong cé triéu chung ho; nghe phéi ¢ thé
cd rales; mot s6 nguoi bénh co biéu hién tran dich mang phoi; nhitng truong hop
s6t mo nang c6 thé ¢ kho thd, suy ho hap cap dan téi tir vong.

To6n thuong tim mach: nguoi bénh sdt mo thuong co tinh trang huyét ap
ha; viém co tim gip ¢ mot s6 trudng hop.

Viém mang ndo, viém ndo gip & mot s6 it cac truong hop. Nguoi bénh
c6 dau dau, c6 thé c6 r6i loan  thirc.

Néu khong duogc diéu tri khang sinh thich hop, nguoi bénh sét mo co thé
tién trién nang dan toi bién chtng ho hap va tim mach gy tir vong. Cac truong
hop nhe va vira c6 thé bi s6t kéo dai 3 - 4 tuan, sau d6 ngudi bénh hét sot nhung
nhimng triéu chimg mét moi c6 thé con kéo dai trong thoi gian mot vai tuan.

3.2. Can lam sang

Cong thirc mau: bach cau binh thuong hoic ting; ty 1& bach cau lympho
va mono thudng tang; tiéu cau co thé ha.

X-quang phoi: ¢ thé gap ton thuong kiéu viém phé quan; mot s6 ngudi
bénh c6 ton thuong viém phoi.

Chtrc ning gan: thudng thay ting men gan; co thé ting bilirubin; nhiéu
ngudi bénh co rdi loan protid mau (giam albumin).

Chtrc nang than: xét nghiém nudce tiéu co thé co protein va hong cau. Suy
than (ting ure huyét va creatinin) gip ¢ mot sd it trudng hop, thuong hdi phuc
nhanh chéng khi ngudi bénh dugc diéu tri phu hop.

Siéu am: c6 thé phat hién gan lach to, tran dich mang phoi, mang bung.

Trong truong hop viém mang nao, dich ndo tity c6 thé bién loan kiéu
viém mang ndo nudc trong, ting nhe té bao va protein.

3.3. Chan do4n xac dinh

Can nghi dén s6t mo khi nguoi bénh c6 tién sir song hodc di dén cac ving
c6 sot mo luu hanh; nguoi bénh cd bénh canh sét cip tinh voi ton thuong &
nhiéu co quan va pht tang. Chan doan st mo trén 1am sang rat dé dang néu
ngudi bénh co vét loét dac hiéu ngoai da

Cac xét nghiém chan doan s6t mo thudng duogc sir dung:
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Xét nghiém huyét thanh hoc: xét nghiém khang thé hap phu mién dich
gin men (ELISA), khang thé mién dich huynh quang gian tiép (IFA), khang thé
mién dich gian tiép peroxidase (IIP) phat hién IgM.

Phan tmg nhéan chu6i men polymerase (PCR).

3.4. Chan doan phan biét , q ‘

Trong truong hop khong cod vét loét, chan doan gap nhi€u kho khan do
nhimg biéu hién ctia bénh rat da dang, va giéng véi nhiéu bénh st cp tinh khac
nhu thuong han, leptospirosis, nhiém mét s loai virus, va nhiém céc rickettsia
khéc.

Thuong han ciing c6 cac biéu hién sbt, gan lach to, va tén thuong nhiéu
hé co quan va phi tang. Khac véi sdt mo, thuong han thudng khaoi phat ban cp
va di kém véi tridu chtng réi loan tiéu héa. Hong ban trong thwong han thudng
c¢6 s6 luong it, phan bod chil yéu ¢ bung va nguc. Xét nghiém mau thuong thay
bach cau ha; nudi céy mau, phan va mot s6 bénh phém khac moc vi khuén
thuong han (S.typhi, S.paratyphi cac loai).

Leptospirosis c6 biéu hién chinh 1a sdt, dau co, c6 thé co phat ban, vang
da, ton thuong phdi, suy than; xét nghiém mau ciing c6 thé c6 ha tiéu ciu, ting
men gan. Dau hiéu goi y chan doan leptospirosis 1 dau co va suy than. Néu co
diéu kién, c6 thé 1am xét nghiém huyét thanh hoc dé chan doan leptospirosis (vi
du nhu Martin - Petit).

Cac bénh nhiém arbovirus: thudng c6 dién bién cip tinh véi cac triéu
ching s6t, dau dau, moi nguoi, ¢ thé co phat ban..., tuong tu nhu s6t mo. Dau
hiéu xuat huyét di kém véi ha tiéu cau va ting hematocrit thuong gip hon trong
sOt xuat huyét dengue. Cac bénh nhiém arbovirus thuong khong di kém véi gan
lach to, it khi c¢6 biéu hién dong thoi
dnhiéu co quan va phu tang, va bénh thuong tw khoi trong vong 5 - 7. ngay.

Céc bénh nhiém rickettsia khac: cac bi€u hién chinh cua cac bénh nhiém
rickettsia ciing twong tuw nhu sdt mo, bao gém sdt, dau dau, moi ngudi, phat ban,
t6n thuong mot sé co quan va phu tang. Vét loét dic hiéu ngoai da khong gip
trong bénh sdt rickettsia do bo chét truyén (murine typhus), cé thé gip trong sot
do rickettsia nhom phat ban nhung hiém hon trong st mo. Cac bénh nay thudng
tién trién lanh tinh hon sot mo, c6 dap tng khang thé dic hiéu véi khang nguyén
twong Umg, va ciing dap ung voi cac thude diéu tri rickettsia nhu doxycyclin,
chloramphenicol.

Cac bénh nhiém tring huyét: c6 sot, ton thuong nhiéu co quan va phu
tang nhu trong sot mo. Nhiém tring huyét thuong it khi di kém véi xung huyét
va phat ban trén da, tran dich cac mang. Can thim kham k¥ ngoai da va phat
hién vét loét dic hiéu dé khong bo sét bénh sdt mo; 1am xét nghiém cdy mau dé
xéc dinh vi khuan gay nhiém tring huyét.
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S6t rét (sot rét tién phat): ngudi bénh c6 sbt va rét run nhu trong sot mo.
Can hoi tién st di vao ving dich t& va 1am lam mau tim ky sinh triing st rét dé
chan doan xac dinh.

4. PIEU TRI
4.1. Muc tiéu va nguyén tic diéu tri

Diéu tri st mo bao gém diéu tri khang sinh dac hi¢u va diéu trj hd tro.
4.2. Piéu tri cu thé

a. Diéu tri khdng sinh

Céc thudc diéu tri s6t mo chinh 13 doxycyclin va azithromycin, ¢6 wu diém
1a hap thu tot qua duong tiéu hoa, co thoi gian ban thai kéo dai va it tic dung
phu. Cac phac dd diéu tri s6t mo cu thé:

Doxycyclin: liéu 0,1 g x 2 vién udng chia 2 lan/ngdy trong 5 ngay. Ubng
thudc sau khi an dé tranh nén (tranh dung cung cac san pham sita, cac thudc
giam acid dich vi da day do c6 thé lam giam hap thu thubc). Cho nguoi bénh
udng bu thudc néu bi non trong V(‘)ng 2 gi(‘)’ sau khi udng thude.

Azithromycin 500 mg udng mot 1an/ngay x 1-3 ngay; chi dinh cho phu
nit c6 thai, tré dudi 10 tudi, va nhitng nguoi ¢ chéng chi dinh voi cac thude
tetracyclin va chloramphenicol.

Chloramphenicol tinh mach hodc uéng, liéu 50 mg/kg can ning/ngay
trong 5-7 ngay

b. Diéu tri hé tro

Ha nhiét bang paracetamol hoac mdt thubc ha nhiét khac, chudom mat,
khi ngudi bénh st cao.

Bu dich dudng uéng (dung dich ORS).

Piéu tri suy ho hap/tudn hoan: cho ngu’(n bénh thé oxy qua sond miii
hodc qua mit na, dit ndi khi quan va thd may néu tinh trang suy ho hap ning.
Dit catheter tinh mach dudi don, kiém soat ap luc tinh mach trung tam; bu dich
két hop véi cac thude van mach (nhu dopamine) trong truong hop ha huyét ap.

Piéu tri suy than: bu dich, loi niéu.
5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

Nguodi bénh s6t mo duoc diéu tri khang sinh dac hi¢u thuong hét sot trong
vong tir 1 dén 3 ngay; céc tridu chimg phat ban, hach to, gan lach to... cling lui
dan cung voi nhiét do giam va sau khi cit sot. Tran dich mang phoi va bién loan
dich ndo tiy c6 thé con kéo dai trong 1 - 2 tudn.
6.DU PHONG

Tranh di vao ving sét mo néu cé thé duogc. Ngu’(‘)’i song trong ving sot
mo can ap dung nhu’ng bién phéap chong au trang mo d6t nhu mic quan 4o kin,
mic quan 40 c6 ngdm tdm cac hoéa chat chdng con tring nhu benzyl benzoat, boi
cac hoa chat xua con tring nhu diethyltoluamide 1én cac viing da hé.

Kiém soat quﬁn thé mo - chudt bé’lng cach tiéu diét chudt, st dung hoa
chét diét con trung, di¢t co6 hoac dot co.

Hién chua c6 vaccin phong s6t mo.

BENH CUM MUA
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1. PAI CUONG

Ctm mua 1a mot bénh nhiém tring ho hip cép tinh do virus cam gy nén.
Bénh x4y ra hang nim, thuong vao mua déng xuan. Bénh lay nhiém truc tiép tir
ngudi bénh sang ngudi lanh thong qua cac giot ban nhoé khi néi chuyén, khi ho,
hat hoi. Tai Viét Nam, cac virus gay bénh cim mua thudng gip 1a cam A/H3N2,
A/H1IN1 va cum B.

Bénh cum mua tién trién thuong lanh tinh, nhung ciing c6 thé bién chimg
nang va nguy hiém hon & nhiing ngudi c6 bénh 1y man tinh vé tim mach va ho
hép, ngudi bi suy giam mién dich, ngudi gia (> 65 tudi), tré em (< 5 tudi) va phu
nit c6 thai.

Du da s6 lanh tinh, nhung do s6 ngudi mic nhiéu, sb tir vong do cim &
nhimg ngudi ¢ bién chimg cao mot cach khong ngd. Can phan biét cam mua
HINI véi cam dai dich A/HIN1/2009 (tén day du 1a PBA9 HINI) la chung
virus cim mdi lai tao gifra virus cim lgn, virus cim chim va virus cim nguoi.

Bénh c6 thé gdy viém phoi ning, suy da pht tang dan dén tir vong.
2. TAC NHAN GAY BENH

Virus gay bénh ciim la Myxovirus influenzae, thuoc ho Orthomyxoviridae,
c6 chita ARN, soi don, xoan ddi xung, vo ngoai dé 10 ra hai khang nguyén
glycoprotein la neuraminidase (NA) va hemagglutinine (HA1-HA2). Khéang
nguyén H va N ciia virus cim A thudng xuyén bién doi theo thoi gian, néu bién
d6i it goi 1a doi khang nguyén (draft), bién doi nhiéu 1a chuyén khang nguyén
(shift). biéu nay giai thich nhitng vu dai dich, nguoi méc dot trude van co thé
méc dot sau, va vaccin kho c6 hiéu qua.

Khang nguyén H c6 tir H1 dén H15, N c6 tir N1 dén N9. Trong d6 to hop
cac virus cum c6 H tir H1 dén H3 va N tir N1 dén N3 1a nhiing virus giy cam
cho nguoi (HIN1, H2N1, H3N1...) Tir H5 dén H9 thudong gy bénh cho loai
chim.

C6 thé co tinh trang lai tao gitta cim ngudi, cim chim va ciim cla cac dong
vat (nhu lgn) tao thanh nhiing chung cim mdéi gy bénh cho nguoi (vi du cim
PBA9 HINI xdy ra nam 2009 & Mehico lan sang Hoa Ky.

Dac tinh khang nguyén cho phép phan virus cim thanh 3 loai chinh: A, B,
C, khac nhau hoan toan vé tinh khang nguyén (khéng c6 mién dich chéo). Dich
gay ra boi virus cum A, c6 chu ky khoang 2-3 nam, tao ra cac vu dich lan rong,
dic trung bang ty 18 tir vong cao, dic biét 1a & nguoi gia. Dich gy ra do virus
cim B c6 chu ky dai hon 5-6 nam, dich thuong khu trti hon, it nghiém trong hon
nhung d6i khi c¢6 thé phdi hop véi dich do cim A giy ra. Virus cam C c6 thé
gay dich mot minh hodc phdi hop véi dich cam A hodc 13 mot sd ca bénh 1é té.

Céc chung dugc dit tén dua theo: typ khang nguyén, ngudén goc vat chi
néu khong phai 1a ngudi, ngudn gde dia 1y, ma s6 chung, nam phan 1ap virus.
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3. CHAN POAN
3.1. Lam sang

S6t (thuong trén 38°C), dau nhirc co toan than va c6 mot trong s cac
biéu hién vé ho hép nhu dau hong, hét hoi, ngat mii, chdy nudc mii, ho, kho
tho.

Hinh anh chup XQ phéi binh thudng hodc c6 ton thuong thim nhiém lan toa &
phoi.

3.2. Xét nghiém: cong thirc mau bach cau binh thuong hodc giam.

3.3. Chan doan xac dinh

Co yéu t dich té: séng hodc dén tir khu vuc c6 bénh cm lwu hanh hodc
c6 tiép xuc truc tiép voi ngudi bénh cam.
Lam sang: cé cac triéu ching nhu néu trén.

Xét nghiém duong tinh véi virus cam bang k¥ thuat RT-PCR hoic real
time RT-PCR hoic nudi cdy virus ddi v6i cac bénh pham 1a dich ngoay hong,
dich ty hau, dich phé quan.

3.4. Chan doan mirc @9 bénh
a. Ciim chua ¢ bién chirng (ciim nhe)
Lam sang co biéu hién hoi chirng cum don thuan.
b. Ciim ¢6 bién chitng (ciim ndng)
La ca bénh c6 biéu hién 1am sang nhu trén hodc ca bénh da duoc chan doan
xac dinh kém theo mdt trong cac biéu hién sau:

C6 t6n thuong & phoi véi biéu hién suy ho hip trén 1am sang (thd nhanh,
kho tho, SpO; giam, PaO; giam) va/hodc:

Co cac bién chung thir phat nhu viém xoang, viém phoi do bdi nhiém vi
khuan, sbc nhiém khuan, suy da phu tang.

C6 cac dau hi¢u nang 1én cua cac bénh ly man tinh kem theo (bénh phoi,
bénh gan, suy thén, tiéu duong, bénh tim mach, bénh Ve mau).

Céc dbi tuong nguy co dé mac cum bién ching bao gom:
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Tré em: duoi 5 tuoi, suy dinh dudng, beo phi, hen phé quéan hoic bi suy
giam mién dich bAm sinh hay mac phai.
Nguoi gia trén 65 tudi. Phu nit ¢6 thai.
Ngudi lon mic cac bénh man tinh.
Suy giam mién dich (ngudi bénh dang diéu tri thude chéng ung thur,
HIV/AIDS).
3.5. Chén doan phéan biét

Nhiém céc loai virus khac (nhu Parainfluenza, Adenovirus, virus hop
bao ho hap, Coronavirus, Enterovirus).
Nhiém cac vi khuan noi bao (nhu Mycoplasma, Chlamydiae, Coxiella).

Bénh canh 1dm sang déu giong nhu cam (hdi ching cim). Chi c6 xét
nghiém sinh hoc méi ¢6 gia tri chan doan tac nhan gay bénh.
4. PIEU TRI
4.1. Nguyén tic chung

Ngudi bénh nghi ngd nhiém cim hodic da xac dinh nhiém ctim phai duoc
cach ly y té va thong bao kip thoi cho co quan y té du phong.

Nhanh chong danh gia tinh trang ngudi bénh va phan loai mirc do bénh.
Cac truong hop bénh nang hodc co bién ching ning can két hop cac bién phap
hoi stre tich cuc va diéu tri can nguyén.

Thudc khang virus duoc dung cang sém cang tot khi co chi dinh.

Ul tién diéu trj tai chd, néu diéu kién co s diéu tri cho phép nén han ché
chuyén tuyén.

4.2. Xir tri theo mirc do bénh

Cim c6 bién chtng: can dugc nhap vién dé diéu tri va dung thudc khang
virus cang sém cang tot.

Ctm c6 kém theo cac yéu td nguy co: nén dugce nhap vién dé theo ddi va
xem xét diéu tri sém thudc khang virus.

Ctam chua bién ching: c6 thé khong can xét nghiém hodc diéu tri cam tai
co s& y té néu biéu hién triéu ching nhe. Néu triéu chimg ning 1én hoic ngudi
bénh lo ling vé tinh trang stc khoe nén dén co sd y té dé duogc tu van va chim
SOC.

4.3. Piéu tri thudc khang virus
Chi dinh: cac trudng hop nhiém ciim A hodc B (nghi ngd hodc x4c dinh) co
bién chimg hodc c6 yéu té nguy co.
Thudc duge st dung hién nay 1a oseltamivir hoac/va zanamivir.
Liéu luong oseltamivir duoc tinh theo Itra tudi va can ning. Thoi gian diéu tri 1a
5 ngay.
Nguoi 16n va tré em > 13 tudi: 75 mg x 2 1an/ngay. Tré em > 12 thang dén < 13
tuoi:
30mgx 2
Can nang < 15 kg: lan/ngay.
45mg X 2
Can nang > 15 kg dén 23 kg: lan/ngay.
Cannang > 23 kg dén 40 60 mg x 2
kg lan/ngay.
-66 -



75mgx2
Can nang > 40 kg lan/ngay.
Tré < 12 thang tudi:

0-1 thang 2 mg/kg x 2 lan/ngay.
> 1-3 thang 2,5 mg/kg x 2 lan/ngay.
> 3-12 thang 3 mg/kg x 2 lan/ngay.

Zanamivir: dang hit dinh liéu, str dung trong céc truong hop khong co
oseltamivir, chdm dap tng hodc khang voi oseltamivir. Liéu luong zanamivir
duoc tinh nhu sau:

Nguoi 16n va tré em > 7 tudi: 10 mg (2 1an hit 5-mg) x 2 lan/ngay.
Tré em tir 5 - 7 tudi: 10 mg (2 1an hit 5-mg) x 1 1an/ngay.
4.4. Piéu tri cim bién chirng

Hb trg ho hap khi c6 suy ho hip: thd oxy, thd CPAP hoic thong khi nhan
tao tuy tung truong hop.

Phat hién va diéu tri sém céc truong hop bdi nhiém vi khuan véi khang sinh
thich hop.

Phat hién va diéu tri suy da phu tang.

4.5. Piéu tri hd tro

Ha sot: chi dung paracetamol khi sot trén 38,5°C, khong dung thudc nhém

salicylate nhu aspirin dé ha sét.

Pam bao can bang nudc dién giai.

Pam bao ché d6 dinh dudng hop 1y.

4.6. Tiéu chuan ra vién

Hét sbt va hét cac triéu ching ho hap trén 48 gid (trir ho).
Tinh trang 1am sang on dinh.

Sau khi ra vién phai cach ly y té tai nha cho dén hét 7 ngdy tinh tir khi khai

phat triéu ching.

5. DU PHONG

5.1. Cac bién phap phong bénh chung

Phai deo khau trang khi tiép xuc véi nguoi bénh nghi nhiém cam.
Tang cuong rua tay.

Vé sinh ho hép khi ho khac.

Tranh tap trung dong nguoi khi co6 dich xay ra.

5.2. Phong lay nhiém tir ngudi bénh

Céch ly ngudi bénh & budng riéng.

Nguoi bénh phai deo khau trang trong thoi gian diéu tri.

Thuong xuyén lam sach va khtr khuan buéng bénh va quén a0, dung cu cua
nguoi bénh.

5.3. Phong cho nhén vién y té

Rira tay thudng quy trude va sau khi tham kham ngudi bénh bang xa phong
hoic dung dich sat khuan nhanh.
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Phuong ti¢n phong hd gf)m khau trang, ging tay, mii, bao gidy hodc ung,
mat na che mat... phai luén ¢6 san ¢ khu vyc cach ly, duoc sir dung dung cach
va khi can thiét. Sau khi ding duoc xir Iy theo  quy dinh cua BOY té.

Giam sat: 1ap danh sach nhan vién y té truc tiép cham soc, diéu trji cho
nguoi bénh, nhan vién lam viéc tai khoa c6 ngudi bénh va nhan vién phong xét
nghiém xir Iy bénh phadm. Nhitng nhan vién nay can duoc theo ddi than nhiét va
cac biéu hién 1am sang hang ngay.

Nhan vién mang thai, mic bénh tim phoi man tinh nén tranh tiép xtc v6i ngudi
bénh.
5.4. Tiém phong vaccin cum
Nén tiém phong vaccin cum hang nam.
Cac nhom c6 nguy co lay nhiém ctim nén dugc tiém phong cim la:
Nhén vién y té;
Tré tir 6 thang dén 8 tudi;
Ngudi c6 bénh man tinh (bénh phéi man tinh, bénh tim bam sinh, suy
tim, dai thdo duodng, suy giam mién dich...).
Nguoi trén 65 tudi.
5.5. Dw phong bang thuoc

C6 thé diéu tri du phong bang thudc khang virus oseltamivir (Tamiflu) cho
nhitng nguoi thudc nhom nguy co cao mic cim bién ching co tiép xuc véi
nguoi bénh dugce chan doan xac dinh cim.

Thoi gian diéu tri du phong 1a 10 ngay.
Liéu luong nhu sau:

Nguoi 1on va tré em > 13 tudi: 75 mg x 1 lan/ngdy. Tré em > 12 thang dén < 13
tuoi:
Can nang < 15 kg: 30 mg x 1 lan/ngay.
Can nang > 15 kg dén 23 kg: 45 mg x 1 lan/ngay.
Canning >23 kgdén 40kg 60 mg x 1 lan/ngay.
Can ndng > 40 kg 75 mg x 1 lan/ngay.

Tré em < 12 théng
Khong khuyén céo trir truong hop duoc can
<3thang nhacky.

3-5thang 20 mg x 1 lan/ngay.
6-11 thang25 mg x 1 lan/ngay.
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BENH LAO PHOI

I. DPAI CUONG
Lao ph01 xay ra khi vi khuan Mycobacterium tuberculosis (M. tuberculosis) tryc tiép
tan cong phoi va pha hiy cac mo té bao ctia co quan nay. Néu khong som duge chira
tri, ching vi sinh vét nay c6 thé 1y sang nhiéu co quan khac.

Sau khi xdm nhap co thé, khong phai lic nao vi khuan trén ciing 1ap tic gdy bénh. Do
do, tinh trang nhlem khuan lao thuong dugc chia thanh hai truong hop gom :

Bénh lao tiém 4n: ngudi khoe manh mang mam bénh trong ngudi nhung khong boc
16 ddu hiéu bénh do hé mién dich di manh dé kiém ché vi khuan.

Bénh lao phéi c6 biéu hién 1am sang: 5 — 10% nguoi nhiém khuan M. tuberculosis s&
bi bénh lao phdi néu khong duoc phét hién va chira tri kip thoi. Theo Trung tdm kiém
soat va phong ngua dich bénh (CDC), 50% trong sO trén s& phat bénh sau 2 — 5 nim ké
tir thoi diém nhiém trung. Giai doan ndy goi 1a thoi gian 4 bénh lao.

hellpBACSI
THUC TRANG

VIET NAM >

la th& hang cta Viét Nam véi
s6 ngudi bénh lao cao nhat
trén toan cau

la thit hang cta Viét Nam véi
ganh nang bénh lao da khang
thuéc cao nhat thé gidi

46

ngudi chét do lao mdi ngay trén
toan quéc

Bénh lao la nguyén nhan gay tf vong
th& 2 do khé phat hién ra bénh

30% 70%

130,000 chua dugc DUGC phat

bénh nhan mic bénh lao m&i mai phat hién hién bénh
nam

Ngudn: http://hellobacsi.com/thuc-trang-benh-lao-viet-nam

II. TRIEU CHUNG VA DAU HIEU THUONG GAP
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Hau hét truong hop, nhiing biéu hién cua bénh lao phoi sé can thoi gian u bénh dé phat
trién. Dong thoi, triéu ching lao ph01 & moi nguoi co thé khong giéng nhau.
Nhin chung, cc dau hiéu lao ph01 thuong gap gom:

- Ho dir doi, daldangltnhatbatuan

- Cam giac dau thit nguc

- Ho ra mau hodc c6 dom trong phoi

- Kho tho
Ngoai ra, ban cling c6 thé bét gap mot s6 biéu hién chung ctuia nguoi nhiém khuén lao
M. tuberculosis, vi du nhu:

- Sut cAn ngoai ¥ mubn

- Matkhau vi, chén an

- Budn ndn va non

- Thuong xuyén mét moi toan than

- Than nhiét ting cao gay sbt

- On lanh

- P06 mod hoi dém
Véi truong hop bi lao tiém an, nguoi bénh van s& cam thdy khoe manh va khong co
bat ky biéu hién strc khoe suy yéu nao.

Ho

Sét hiéu hodc dém

L%/?;ﬁmlm

Ra md hoi

Ho ra mau

Glém cén

I11. NGUYEN NHAN

Téc nhan duy nhat gdy bénh lao phéi 13 vi khuan M. tuberculosis. Theo théng
ké, khoang 1/3 déan s6 thé gioi nhiém ching vi sinh vat gay bénh nay. Tuy nhién,
chi khoang 10 —20% trong s6 d6 phat bénh va c6 biéu hién 1am sang. S6 con lai
s& roi vao trudng hop bénh lao tiém an.

Tat ca moi nguoi déu c6 nguy co bi bénh lao phdi. Tuy nhién, rii ro mic bénh &
mot s6 nguoi co thé cao hon nhitng nguoi con lai boi nhiéu nguyén do, vi du
nhu:
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Hé mién dich yéu
Nguyén nhan suy giam mién dich c6 kha ning dén tur:

- Nhiém HIV

- MB&t sd bénh Iy man tinh nhu loét da day ta trang, dai thao duong, suy

than man, ung thu
- Nghién ma tuy, bia, rugu, thudc 14
- Triliéu 1au dai v6i mot s loai thude tiém tinh mach, corticoid, hoa
chét diéu tri ung thu...

- Sir dung thudc trc ché mién dich nham chdng thai ghép

- Sir dung thudc diéu tri viém khép dang thap, bénh Crohn va vay nén

- Suy dinh dudng
Pi du lich hodic song & mét s6 khu vwe nhit dinh
Mot s6 ving sé co ty 1& nhiém lao va bénh lao khang thudc cao nhur:

- Chau Phi

- Pong Au

- Chau A

- Nga

- Nam My

- Quaén dao Caribe
Duong lay :
Do vi khuan 13 nguyén nhan gay bénh cha yéu nén lao ph01 rat dé lay truyén tir
ngudi ndy sang ngudi khac. Khuan M. tuberculosis c6 thé dé dang phat tan ra
ngoai moi truong khi nguoi bénh ho, hat hoi hodc néi chuyén va xam nhép vao
co thé ctia nguoi khée manh gan do.
Ngoai ra, tiép xuc truc tiép voi dich co thé ngudi bénh ciing 13 mot con dudng
lay nhiém khéc ctia bénh lao phoi.
IV. BIEN CHUNG
Mac du tinh trang stre khoe nay vo cung pho bién tai Viét Nam nhung thuc té,
nhiéu ngudi vin mang tim Iy chu quan do khong biét bénh lao phdi co nguy
hiém khong. Piéu nay dan dén viéc chim tre trong diéu tri, khong chi anh hudng
dén hiéu qua ma con tao diéu kién phat trién bién ching nghiém trong, tham chi
1a tr vong.
Néu khong duoc can thi€p kip thoi, vi khuan lao M. tuberculosis c6 thé lay lan
khép co thé, tir d6 phat sinh hang loat van dé anh hudéng dén hé tim mach, qua
trinh trao déi chat ciing nhu chirc nang cua co quan, b phan khac.
Trong mot sO trudng hop, bénh lao phodi con ¢é nguy co kéo theo nhiém tring
huyét. Pay 14 tinh trang nhiém tring nguy hiém, c6 kha ning de doa dén tinh
mang nguoi bénh voi ty 1€ tir vong cao.
V. CHAN POAN VA PIEU TRI
xét nghiém lao nham xac nhan liéu ban co dang nhiém khuén lao hay khong.
Céc thi thuat ndy c6 thé gom:

- Nhuom soi dom truc tiép tim AFB

- Xét nghiém Xpert MTB/RIF

- Nubi cay tim vi khuan lao

- Chup X-quang phoi
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Mot trong nhitng mdi ban tdm hang dau ciia ngudi bi nhiém khuan M.
tuberculosis 1a bénh lao phdi cé chita duoc khong. Vi nén y hoc phat trién hién
dai, ngay nay viéc diéu tri bénh lao phéi khéng con qua kho khan.
Céc phuong phap diéu tri lao phdi tiém an va bénh c6 biéu hién 1am sang c6 thé
khéng giéng nhau hoan toan.
V6i truong hop bénh lao tiém 4n, giai phap dung thude khang sinh, cu thé hon
la isoniazid, hang ngay trong vong 6-9 thang.
Trong khi do, voi tinh trang bénh lao c6 biéu hién 1am sang, nguodi bénh s¢ can
str dung nhiéu loai khang sinh két hop trong vong 6 — 12 thang. Toa thudc diéu
tri lao phoi thuong gdm:

- Isoniazid
Rifampicin
Ryrazinamid
Streptomycin
Ethambutol
Ngoai ra, trong thoi gian diéu tri, ngudi bénh bat budc phai tuan theo dung chi
dinh cua bac si nham ngan chdn bénh tai phat, déng thot gidm thiéu rui ro vi
khuan khang thudc.
VI. PHONG BENH
Tiém véc xin day du 1a bién phap ngin ngira bénh lao phoi hitu hiéu nhat hién
nay. Bac biét, cac chuyén gia con khuyén nghi tré so sinh nén duoc tiém phong
bénh lao ngay thang dau chao doi.
Ngoai ra, ap dung mot sO théi quen séng lanh manh c6 thé hd tro phong chdng
nhiém khuan lao, vi du nhu:

- Xay dung ché d6 an udng khoa hoc, hop 1y

- Ngu du gidc

- Thuong xuyén ren luyén thé chét

- Han ché udng bia, ruou..

- Khéng hut thude 14 hay s dung cac chat kich thich giy nghién nhu ma

tay
- Gi1lr v€ sinh noi sinh séng cling nhu lam vi¢c sach sé
- Kham strc khée dinh ky
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HUONG DAN SANG LOC VA PIEU TRI NCOVID - 19

I. PAI CUONG

- Vi rat Corona (CoV) 13 mét ho vi rat 1ay truyén tir dong vat sang nguoi va gay
bénh cho nguoi tir cam lanh thong thuong dén cac tinh trang bénh nang, de doa
tinh mang ctia ngudi bénh nhu Hoi chimg ho hap cap tinh ning (SARS- CoV)
nam 2002 va Hoi ching ho hap Trung Pong (MERS-CoV) nim 2012. Tir thang
12 nam 2019, mot chung vi rat corona moi (SARS-CoV-2) da dugc xac dinh la
can nguyén gy dich viém duong ho hép cip tinh (COVID-19) tai thanh pho Vi
Han (tinh H6 Béc, Trung Qudc), sau d6 lan rong ra toan Trung Quéc va hau hét
cac nude trén thé gidi. Ngay 11/3/2020, T chuc Y té Thé giéi (WHO) da cong
b6 COVID-19 1a mdt dai dich toan cau. Ching SARS-C0oV-2 ngoai lay truyen tur
dong vat sang nguoi, con co kha nang lay truc tiép tir nguoi sang ngudi chu yéu
qua giot ban dudng ho hip va qua duong tiép xuc. Vi rat ciing c6 kha nang lay
truyén qua khi dung (aerosol) trong khong khi, ddc biét tai cac co so'y té. Cho
t6i nay, lay truyén theo dudng phan-miéng chua c6 bang ching 10 rang.

- Nguoi bénh COVID-19 ¢6 biéu hién 1am sang da dang: tir nhiém khéng c6
tri¢u chung, glong nhu cam cam thong thudng, toi nhiing biéu hién bénh 1y nang
nhu viém phoi ning, suy ho hap, sbc nhlem trung, suy chirc nang da co quan va
tr vong, dic biét & nhitng ngudi cao tudi, nguoi co bénh man tinh hay suy giam
mién dich.

- Hién nay chua c6 thudc dic hiéu va chua cé vac xin phong COVID-19 nén chu
yéu la diéu tri hd tro va diéu tri triéu chimg. Cac bién phap phong bénh chinh 12
phat hién sém va céch ly ca bénh.

1. CHAN POAN

1. Pinh nghia ca bénh

1.1. Trwong hop bénh nghi ngo

Bao gdm cac trudng hop:

A. Nguoi bénh cé sot va/hodc viém dwong hé hdp cdp tinh VA khong 1y giai
dugc bang cac cian nguyén khac VA/HOAC ¢ tién sir dén/qua/d/vé tir viing
dich té* c¢6 bénh COVID-19 trong khoang 14 ngay trudc khi khai phat cac triéu
ching.

HoAC

B. Ngwoi bénh c6 bdt ky triéu chitng hé hdp nao VA tiép xiic gdan (¥*) voi
truong hop bénh nghi ngo hodc xac dinh COVID-19 trong khoang 14 ngay trudc
khi khai phat cac triéu ching.

* Ving dich té: duoc xac dinh 13 nhitng quc gia, viing 1anh tho c6 ghi nhan ca
mac COVID-19 1ay truyén ndi dia (local transmission), hodc noi c6 6 dich dang
hoat dong tai Viét Nam theo “Huong dan tam thoi giam sat va phong, chéng
COVID-19” cua Bo Y te va dugc cap nhat boi Cuc Y té du phong.

** Tie zep xiic gan bao gom:

- Tiép xtic tai cac co sd'y té: truc tiép cham séc ngudi bénh COVID-19; 1am
viéc cung vo1 nhan vién y té mic COVID-19; téi tham nguoi bénh hodc & cung
phong c6 ngudi bénh mac COVID-19.
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- Tiép xuc tryc tiép trong khoang cach <2 mét véi truong hop bénh nghi ngo
hodc x4c dinh mic COVID-19 trong thoi ky mic bénh.

- Séng cung nha véi trudng hop bénh nghi ngd hoic xac dinh miac COVID-19
trong thoi ky mic bénh.

- Cung nhém lam viéc hoac cung phong lam viéc véi ca bénh xac dinh hodc ca
bénh nghi ngo trong thdi ky méc bénh.

- Cung nhom: du lich, cong tac, vui choi, budi lién hoan, cugc hop ... voi ca
bénh xac dinh hodc ca bénh nghi ngo trong thoi ky méc bénh.

- Di chuyén trén cing phuong tién (ngdi cing hang, trudc hodc sau hai hang
ghé) voi trudng hop bénh nghi ngd hoic xac dinh mac COVID-19 trong thoi ky
méc bénh.

1.2. Truong hop bénh xac dinh

La trudong hop bénh nghi ngd hoic bat ctr nguoi ndo c6 xét nghiém duong tinh
vo1 vi rat SARS-CoV-2 duoc thuc hién bdi cac co sé xét nghiém do BO Y té cho
phép khang dinh.

ILTRIEU CHUNG

1. Lam sang

- Thoi gian 1 bénh: tir 2-14 ngay, trung binh tir 5-7 ngay.

- Khéi phat: Triéu ching hay gip 1a s6t, ho khan, mét moi va dau co. Mot sd
truong hop dau hong, nghet mili, chay nudc miii, dau dau, ho c6 dom, noén va
ticu chay.

- Dién bién:

+ Hau hét nguoi bénh _(khoang hon 80%) chi sot nhe, ho, m¢t moi, khong
bi viém phdi va thuong tu héi phuc sau khoang 1 tuan.

+ Khoang 14% sb ca bénh dién bién nang nhu viém phoi, viém phdi ning
can nhép vién, khoang 5% can diéu tri tai cac don vi hdi st tich cue voi cac
bleu hién suy ho hap cap (thd nhanh, kho tho, tim tai, ...), hoi chiing suy ho hap
cap tién trién (ARDS), soc nhiém trung, suy chirc nang cac co quan bao gom ton
thuong than va ton thuong co tim, dan dén tir vong.

+ Thoi gian trung binh tir khi ¢6 triéu ching ban dau t6i khi dién bién
nang thuong khoang 7-8 ngay

+ Tir vong xay ra nhiéu hon & nguoi cao tuoi, nguoi suy giam mién dich
va mac cac bénh man tinh kém theo. O ngudi 16n, cac yéu to tién luong ting
nguy co tir vong 1a tudi cao, diém suy da tang SOFA cao khi nhdp vién va ndng
d6 d-dimer > 1 ug/L.

- Thoi ky hdi phuc: Sau giai doan toan phat 7-10 ngay, néu khong c6 ARDS
nguoi bénh s€ hét sbt cac dau hiéu 1am sang dan tré lai binh thuong va khoi
bénh.
- Chua c6 bang chtng vé cac biéu hién 1am sang khac biét cia COVID-19 ¢ phu
nir mang thai.
- O tré em, cac biéu hién 1am sang da s6 nhe hon nguoi 16n, hodc khong c¢o tricu
chtng. Cac dau hiéu thudng gip & tré em 1a s6t va ho, hodc cac biéu hién viém
phoi. Ty 1é bénh ning, nguy kich it gap hon & ngudi 16n.
2. Xét nghiém cin lam sang
Céc xét nghiém huyét hoc, sinh héa mau thay d6i khong dac hiéu:
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-S6 lugng bach cau trong mau co thé binh thuong hodc giam,; ) lugng bach cau
lympho thuong giam, dic biét nhém dién bién ning.

- Protein C phan tng (CRP) binh thuong hodc tang, procalcitonin (PCT) thuong
binh thuong. Mot s6 truong hop co thé tang nhe ALT, AST, CK, LDH.

- Trong cac truong hop dlen bién ning cé cac biéu hién suy chirc ning cac co
quan, roi loan dong mau, rdi loan dién giai va toan kiém.

3. X- -quang va chup cit 16p (CT) phdi

- O giai doan sém hoic chi viém duong ho hap trén, hinh anh X-quang binh
thuong.

- Khi ¢6 viém phoi, ton thuong thuong & hai bén véi dau hiéu viém phoi k& hodc
dam mo (hoic kinh mo) lan téa, & ngoai vi hay thuy dudi. Tén thuong co thé
tién trién nhanh trong ARDS. [t khi gap dau hiéu tao hang hay tran dich, tran khi
mang phoi.

4. Xét nghiém khing dinh cin nguyén

- Phat hién SARS-CoV-2 bang k¥ thuat Real-Time RT-PCR hodc giai trinh

tur gene tir cac mau bénh pham.

IV. PHAN LOAI CAC THE LAM SANG

Viém dudng ho hap cap tinh do SARS-CoV-2 c6 thé biéu hién cac thé bénh trén
lam sang nhu sau:

1. Viém duwong ho hip trén

Nguodi bénh c6 cac triéu chirng khong ddc hi¢u nhu s6t, ho khan, dau hong,
nghet miii, mét moi, dau dau, dau moi co. Nguoi cao tudi hodc ngudi suy giam
mién dich c6 thé co céc triéu ching khong dién hinh.

2. Viém phoi nhe

- Ngueoi 1om va tré I6n: bi viém phoi va khong c6 ddu hiéu viém phoi ning.

- Tré nho: tré co6 ho hoac kho thé va thd nhanh. Thé nhanh dugc xac dinh khi
nhip thé > 60 lan/phut & tré dudi 2 thang; > 50 lan/phit & tré tir 2 - 11

thang; > 40 lan/phut & tré tir 1 - 5 tudi) va khong co cac dau hiéu ciia viém phoi
nang.

- X-quang phoi thdy hinh anh viém phoi ké.

3. Viém phoi ning

- Ngueoi 1om va tré I6n: sot hodc nghi ngd nhiém tring hé hap, kém theo bat ky
mot ddu hiéu sau: nhip thd > 30 lan/phut, kho thé niang, hoic SpO2 < 93% khi
tho khi phong.

- Tré nhd: ho hodc khé thd, va co it nhat mot trong cac dau hiéu sau day: tim tai
hodc SpO2 < 90%; suy ho6 hap ning (tho rén, rat 1om 16ng nguc);

+ Hoac tré dugc chan doan viém phoi va co bat ky d4u hiéu ning sau: khong
thé uong/bu duoc; roi loan ¥ y thire (1i bi hodc hd n mé); co giat. Co thé co6 cac dau
hiéu khac cta viém phdi nhu rat 16m 10ng nguc, thd nhanh (tin sé thé/phut nhu
trén). Chan doan dua vao 1am sang, chup X-quang phoi dé xac dinh cac bién
chung.

4. Hoi chirng suy hé hap cap tién trién (ARDS)

- Khoi phat: cac tridu chimg hd hap méi hodc xau di trong vong mot tuan ké tix
khi c6 cac triéu chiing 1am sang.
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- X-quang, CT scan hodc siéu dm phéi: hinh anh m¢ hai phé truong ma khong
phai do tran dich mang phdi, xep thuy phoi hodc cac ndt ¢ phoi.

- Nguén goc ciia phit phéi khong phai do suy tim hodc qua tai dich, can danh gia
khach quan (si€u am tim) dé loai trir phu phoi do 4p luc thuy tinh néu khong
thay cac yeu t6 nguy co.
- Thiéu 6 xy mdu ¢ nguoi Ién: phan loai dya vao chi sb
PaO,/FiO; (P/F) va SpO/FiO; (S/F) khi khong c6 két qua PaOy:

+ ARDS nhe: 200 mmHg < P/F <300 mmHg véi PEEP hoac CPAP
>5 cm H0.

+ ARDS vtra: 100 mmHg <P/F <200 mmHg véi PEEP >5 cmH-0).

+ ARDS nang: P/F <100 mmHg véi PEEP >5 cmH;0.

+ Khi khong ¢ PaO,: S/F <315 goi y ARDS (ké ca nhitng ngudi bénh
khong tho may).
- Thiéu 6 xy mdu ¢ tré em: phan loai dua vao céac chi s6 Ol (chi s6 Oxygen hoa:
Ol = MAP* x FiO; x 100/Pa02) (MAP*: ap luc dwong tho trung binh) hoac
OSI (chi s6 Oxygen héa sir dung SpO,: OSI = MAP x FiO2 x 100/Sp02) cho
nguoi bénh thd may xam nhap, va PaO2/FiO, hay SpO2/FiO2 cho thd CPAP hay
thd may khong xam nhap (NIV):

+ NIV BiLevel hoac CPAP > 5 cmH,0 qua mat na: PaO,/FiO,<
300 mmHg hoac SpO,/FiO; <264

+ ARDS nhe¢ (thé may xam nhép): 4 <OI<8 hodc 5<0S1<7,5

+ ARDS vura (thé may xam nhap): 8 <OI<16 hoac 7,5<0SI<12,3

+ ARDS ndng (thé may xam nhap): OI >16 hoac OSI >12,3
5. Nhiém trung huyét (sepsis)
- Ngueoi Iom: ¢6 dau hiéu rdi loan chirc ning cac co quan:

+ Thay d6i y thirc: ngti ga, lo mo, hon mé

+ Kho thd hodc tho nhanh, d6 bio hoa 6 xy thap

+ Nhip tim nhanh, mach bat yéu, chi lanh, hoac ha huyét ap, da ndi van
tim

+ Thiéu niéu hodc vo niéu

+ Xét nghiém co r6i loan dong mau, giam tiéu cau, nhidm toan,
tang lactate, tang bilirubine...
- Tré em: khi nghi ngd hoic khang dinh do nhiém tring va c6 it nhat 2 tiéu
chuan ctia hoi chimg dap ung viém hé thng (SIRS) va mot trong sd d6 phai 1a
thay ddi than nhiét hodc sb lugng bach cau bat thuong.
6. Séc nhiém tring
- Ngueoi 1om: ha huyét ap kéo dai mic du d hoi stre dich, phai st dung thudc van
mach dé duy tri huyét ap dong mach trung binh (MAP) >65 mmHg va ndng
do lactate huyet thanh >2 mmol/L.
- Tré em: soc nhiém trung xé4c dinh khi co:

+ Bat ky tinh trang ha huyét 4p nao: khi huyét 4p tam thu < 5 bach phan vi
hodc > 2SD duédi ngudng binh thuong theo lira tudi, hoic (tré <1
tudi: < 70 mmHg; tré tir 1-10 tudi: < 70 + 2 X tudi; tré > 10 tudi: <90 mmHg).
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+ Hodc ¢6 bat ky 2-3 dau hiéu sau: thay d6i y thirc, nhip tim nhanh hodc
cham (< 90 nhip/phit hodc >160 nhip/phtt ¢ tré nhii nhi, va <70 nhip/phuat hoac
>150 nhip/pht & tré nho); thoi gian lam day mao mach kéo dai (>2 gidy); hoic
gian mach am/mach néy; thé nhanh; da ndi van tim hodc ¢6 chAm xuét huyét
hodc ban xuit huyét; tang néng do lactate; thiéu niéu; tang hodc ha than nhiét.
V. CHAN POAN PHAN BIET
- Can chan doan phan biét viém duong ho hip cap do SARS-CoV 2 (COVID-
19) v6i viem dudng ho hap cip do céc tac nhan hay gip khac, bao gdm ca cac
tac nhan gy dich bénh ning da biét:

+ Vi rat caim mua (A/H3N2, A/HIN1, B), vi rat &4 cam, vi rat hop bao
ho hap (RSV), rhinovirus, myxovirrus, adenovirus.

+ Hoi chimg cam ciim do céc chung coronavirus thong thuorng

+ Céc can nguyén khuan vi khuan hay gip, bao gém cac cac vi khuan
khong dién hinh nhu Mycoplasma pneumonia etc.

+ Céc can nguyén khac c6 thé gy viém duong ho hap cap tinh ning nhu
cum gia cam A/H5N1, A/H7N9, A/H5N6, cac chung coronavirus khac nhu
SARS-CoV-1 va MERS-CoV.

- Can chan doan phan biét cac tinh trang ning cta ngudi bénh (suy hd hap, suy
chirc nang céc co quan...) do cac can nguyén khac hodc do tinh trang ndng cta
cac bénh ly man tinh kém theo.

VI. PIEU TRA, GIAM SAT, XET NGHIEM VA BAO CAO CA BENH

- Tt ca cac co s0 y té can tién hanh sang loc, phan loai va cach ly ngay khi phat
hién cac ca bénh nghi ngo, hodc xac dinh mic COVID-19,

- Cac truong hop bénh nghi ngo, can lam xét nghiém khang dinh can nguyén.

- Nhanh choéng lay bénh pham va gtri lam xét nghiém xac dinh SARS-CoV-2
cang som cang t6t tir cac ca bénh trén, lay dich duong ho hap trén (dich hong &
dich ty hau) VA khi mau bénh pham dich dudng ho hap trén 4m tinh nhung van
nghi ngo vé 1am sang, can lay dich duong ho hap duéi (dom, dich hat phé quan,
dich rtra phé nang). Néu ngudi bénh thd mdy c6 thé chi can lay dich duong ho
hap dudi. Trong trudng hop can thiét va nghi ngd thi c6 thé 1y mau va mau
phan.

- Trudong hop xac dinh mac COVID-19, can 1ay mau bénh pham dich h6 hap va
xét nghiém nhac lai voi khoang cach moi 2-4 ngay hodc ngan hon néu can thiét
cho t&i khi két qua am tinh.

- Tham khao ¥ kién ctia cac chuyén gia trong bénh vién hodc cac bac si ¢6 kinh
nghiém ddi v6i cac trudng hop bénh nghi ngd hoic xac dinh mac COVID-19 khi
can thiét.

- Nhiing truong hop bénh nghi ngd, ké ca ¢ nhitng truong hop di xac dinh duoc
tac nhan thong thuong khac, can lam xét nghiém khang dinh dé xac dinh SARS-
CoV-2 it nhat mot lan.

- Cay méau néu nghi ngd hodc c¢6 nhiém trung huyét, nén ciy mau trudc khi dung
khang sinh.

- Can thuc hién day du cac xét nghiém can 1am sang va thim do thuong quy tiy
ting tinh trang ngudi bénh dé chan doan, tién lugng va theo ddi ngudi bénh.
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- Nhiing trudng hop duong tinh véi SARS-CoV-2 can béo cao B Y té hodc
Trung tim Kiém soat bénh tat dia phuong.
- X4c dinh vé mit dich t& hoc lién quan dén céc trudng hop duong tinh véi
SARS-CoV-2 nhu: noi sinh séng, noi lam viéc, di lai, 1ap danh sach nhiing
ngudi da tiép xuc truc tiép, tuan thu theo hudng dan giam sat va phong,
chéng COVID-19 cua Bo Yté.
VII. CAC BIEN PHAP DU PHONG LAY NHIEM TUC THi
Dy phong 1ay nhiém 12 mét budc quan trong trong chan doan va diéu tri ngudi
bénh mic COVID-19, do vay can duogc thuc hién ngay khi ngudi bénh t6i noi
tiép don & cac co s y té. Cac bién phap du phong chuin phai duoc ap dung ¢ tat
ca cac khu vuc trong co sd'y té.
1. Tai khu vue sang loc & phan loai ca bénh
- Cho nguoi bénh nghi ngd deo khau trang va hudng dén ti khu vuc cach ly.
- Bao dam khoang cach giita cac nguoi bénh > 2 mét.
- Huéng dan ngudi bénh che mili miéng khi ho, hat hoi va rira tay ngay sau khi
tiép xtc dich ho hép.
2. Ap dung cac bién phap dv phong giot ban.
- Can deo khau trang y té néu lam viéc trong khoang cach 1-2m v6i nguoi bénh.
- Uu tién cach ly nguoi bénh ¢ phong riéng, hodc sap xép nhom nguoi bénh
cling cin nguyén trong mot phong. Néu khong xac dinh dugc can nguyén, xép
ngudi bénh cd chung cac tridu chimg 1am sang va yéu t6 dich té. Phong bénh
can duoc bao dam thong thoang va khir tring phong bénh bang tia cuc tim dic
biét khong dong kin cira dé sir dung diéu hoa.
- Khi chiam séc gan ngudi bénh ¢ triéu chimg hé hap (ho, hét hoi) can sir dung
dung cu bado v¢ mét.
- Han ché nguoi bénh di chuyén trong co so y té va ngudi bénh phai deo khau
trang khi ra khoi phong.
3. Ap dung cac bién phap dw phong tiép xic.
- Nhén vién y te phai str dung cac trang thiét bi bao vé ca nhan (khau trang y té,
kinh bao vé mat, ging tay, do choang) khi vao phong bénh va coi bo khi ra khoi
phong va tranh dua tay ban 1én mat, mili, miéng.
- Vé sinh va sat trang cac dung cu (6ng nghe, nhiét ké) trudc khi st dung cho
moi ngudi bénh.
- Tranh 1am nhiém ban cac bé mit méi trudng xung quanh nhu cira phong, cong
tac dén, quat...
- Pam bao phong bénh thoang khi, md cac cira sé phong bénh va khir tring
phong bénh bang tia cyuc tim, dic biét khong déng kin ctra dé st dung diéu hoa.
- Han ché di chuyén nguoi bénh
- V¢ sinh tay
4. Ap dung céac bién phap du phong lay truyén qua dwong khong khi khi
thue hién cac thu thuat lién quan.
- Cac nhéan vién y té khi thuc hi¢n cac thu thuat nhu dat 6ng noi khi quan, hut
duong ho hap, soi phé quan, cap ctru tim phoi... phai st dung cac thiét bi bao vé
ca nhan bao gdm deo ging tay, 4o choang, bao vé mat, khau trang N95 hozc
tuong duong.
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- Néu c6 thé, thuc hién thu thuat & phong riéng, hodc phong ap luc am.

- Han ché nguoi khong lién quan & trong phong khi lam tha thuét.

VIII. PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu tri chung

- Phan loai nguoi bénh va xac dinh noi diéu trj theo cac mirc do nghiém trong
cua bénh:

+ Céc ca bénh nghi ngd (c6 thé xem nhu tinh trang cap ctru); can dugce
kham, theo ddi va cach ly ¢ khu riéng tai cac co so'y té, 1dy bénh pham dang
cach dé 1am xét nghiém diac hiéu chan doan xac dinh.

+ Ca bénh xé4c dinh can duoc theo doi va diéu tri cach ly hoan toan, trong
d6: Ca bénh nhe (viém dwong hé hdp trén, viém phéi nhe) diéu tr tai cac phong
diéu tri noi tri thong thuong; Ca bénh nang (viém phéi nang, nhiém frung
huyét) can duoc diéu tri tai phong cip ctru cia cac khoa hoic khoa hi stc tich
cuc; Ca bénh nang-nguy kich: (suy ho hap nang, ARDS, SOC nhiém triing, suy
da co quan) can duoc diéu tri tai phong héi stre tich cuc.

- Do chua c6 thude dic hiéu, diéu tri ho tro va diéu tri triéu chimg 13 chu yéu.

- C4 thé hoa cac bién phap diéu trj cho tung truong hop, dic biét 1a cac ca bénh
ndng - nguy kich.

- C6 thé 4p dung mot s6 phac d6 diéu tri nghién ciru duge B Y té cho phép.

- Theo doi, phat hién va xtr tri kip thoi cac tinh trang nang, bién chirng cua bénh.
2. Céc bién phap diéu tri va theo ddi chung

- Nghi ngoi tai givong, phong bénh can duoc dam bao thong thoang va khir
tring phong bénh bang tia cyuc tim dic biét khong dong kin cira dé sir dung diéu
hoa.

- V& sinh miii hong, ¢ thé gilt am mili bang nho dung dich nudc mudi sinh 1y,
xtc miéng hong bang cac dung dich vé sinh miéng hong thong thuong.

- Gifr am.

- Udng du nudce, dam bao can bang dich, dién giai.

- Than trong khi truyén dich cho ngudi bénh viém phoi nhung khong c6 dau
hiéu cua sc.

- Pam béo dinh dudng va nang cao thé trang. Vi cac nguoi bénh ning - nguy
kich, ap dung hudng dan dinh dudng ctia Hoi Hoi strc cap ctru va chong doc da
ban hanh.

- Ha s6t néu sét cao, c6 thé dung paracetamol lidu 10-15 mg/kg/lan, khong qua
60 mg/kg/ngay cho tre em va khong qua 2 gam/ngay voi nguoi lon.

- Giam ho bang cac, thudc giam ho thong thuong néu can thiét. St dung cac
thudc y hoc ¢6 truyén hd tro diéu tri va nang cao thé trang theo chi dinh cua thay
thudc.

- Panh gia, diéu tri, tién lugng cac tinh trang bénh 1y man tinh kém theo (néu
o).

- Phuc héi chire nang sém cho nguoi bénh Covid-19 dé cai thién chic nang phoi
va cac chirc nang khac, ngan chan sy suy giam vé thé chét va tinh than, ting
cuong kha nang van dong.

- Tu vén, hd tro tam 1y, dong vién nguoi bénh.
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- Theo d&i chat ché cac dau hiéu 1am sang, tién trién cua ton thuong phoi trén
phim X-quang va/hodc CT phdi, c6 thé sir dung céc thang diém canh bao

som (Early Warning Score - EWS) dé phat hién som cac dau hiéu ndng, déc biét
trong khoang ngay thir 7-10 cua bénh, phat hién cac du hiéu tién trién ning cia
bénh nhu suy hd hap, suy tuan hoan dé cé cc bién phéap can thiép kip thoi.

- Tai céc co s& kham bénh, chita bénh diéu trj ca bénh nhe (viém duong ho hé'tp
trén, viém phdi) can c6 cac trang thiét bi, dung cu cip ctru tdi thiéu: may theo
ddi d6 bao hoa 6 xy, hé thong/binh cung cap 6 xy, thiét bi thd 6 xy (gong

miii, mask thong thuong, mask c6 tai dy trir), bong, mat na, va dung cu dat o éng
ndi khi quan phu hop cac ltra tudi, may truyén dich, bom tiém dién, may lam
dién tim do, may chup X-quang.

- Tai cac co s kham bénh, chita bénh diéu trj ca bénh nang, ngoai CAc trang
thiét bi néu trén, can c6 thém cac may, thiét bi y té can thiét nhu: may theo doi
nhiéu chi s6 sinh t6n, hé thong thd thé 6 xy dong cao, may thd (khong xam nhap
va xam nhép), may tho cao tan (HFO), may loc mau lién tuc, hé thong theo ddi
huyét dong xam nhap, may ECMO,... (ty ting diéu kién cuy thé).

3. Piéu tri suy hd hap

3.1. Li¢u phap 6 xy va theo doi

- Can cho tho 6 xy ngay voi bénh nhan viém dwong ho hdp cdp ndng c6 suy hd
hap, thiéu 0 xy mau, soc dé dat dich Sp0O2 > 94%

- O ngudi 16n néu c6 cac dau hiéu cap ctru (gang stc nang, rat 16m 1dng nguc,
tim tai, giam thong khi phoi) can lam thong thoang duong thd va cho thd 6 xy
ngay dé dat dich SpO2 > 94 % trong qua trinh hi sirc. Cho thd 6 xy qua gong
mii (2-4 lit/phit), hoac mask thong thuong, hoac mask c¢o tai du trir, véi luu
luong ban dau 1a 5 lit/phut va tang 18n t6i 10-15 lit/phit néu can. Khi bénh nhan
6n dinh hon, diéu chinh dé dat dich SpO2 > 90 % cho nguoi 16n, va SpO2 > 92-
95% cho phu nit mang thai.

- Voi tré em, néu tré c6 cac dau hiéu cap ctru nhu kho thé nang, tim tai, sdc, hon
mé, co giat.., cAn cung cap O Xy trong qua trinh cap ctu dé dat dich

SpO2 > 94%. Khi tinh trang tré 6n dinh, diéu chinh dé dat dich SpO2 >90 %.

- Theo doi sat tinh trang nguoi bénh dé phat hién cdc ddu hiéu nang, that bai
Véi lidu phép thé 6 Xy dé cé can thiép kip thoi.

3.2. Piéu tri suy hd hap nguy kich & ARDS

- Khi tinh trang giam 6 xy méau khong duoc cai thién bang cac bién phap thd 6
Xy, SpO2 < 92%, hodc/va gang sirc hd hap: ¢ thé can nhic chi dinh tho 6 xy
dong cao qua gong mii (High Flow Nasal Oxygen), CPAP, hoac thé may khong
xam nhap BiPAP.

- Khong ap dung bién phap thé may khong xam nhap ¢ nguoi bénh co ri loan
huyet dong, suy chue nang da co quan, va ri loan ¥ thirc.

- Can theo doi chdt ché nguoi bénh dé phdt hién cdc dau hiéu that bai dé cé can
thiép kip thoi. Néu tinh trang thleu 6 xy khéng cdi thién véi cdc bién phap hé tro
ho hap khong xam nhdp, can dat o ong ndi khi qudn va thé may xam nhdp.

- Can ddt 6ng néi khi quan béi nguoi cé kinh nghiém, dap dung cac bién phap du
phong Gy nhiém qua khéng khi khi ddt ong néi khi qudn.
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- Hb tro ho hap: 4p dung phac do hd tro hd hap trong ARDS cho ngudi 16n va
tré em. Ché y cac diém sau:

+ Thd may: ap dung chién lugc thd may bao vé phoi, voi thé tich khi luu
thong thap (4-8 ml/kg trong lugng 1y twdng) va ap luc thd vao thap (gitt ap luc
cao nguyén hay Pplateau < 30 cmH20, ¢ tré em, giit Pplateau <
28 cmH20). Thé tich khi lvu thong ban ddu 6 ml/kg, diéu chinh theo sy dap tng
cuia nguoi bénh va theo muc tiéu diéu tri.

+ Chép nhén ting CO2, gitr dich pH > 7.20.

+ Truong hop ARDS ning & ngudi 10n, can nhéc ap dung tho may ¢ tu
thé nam sap 12-16 gid/ngay (néu c6 thé).

+ Ap dung chién luoc PEEP cao cho ARDS vira va ning.

+ Tranh ngat két nbi nguoi bénh khéi may thé dan téi mat PEEP va xep
phoi. Nén sir dung hé théng hut noi khi quéan kin.

+ O tré em va tré so sinh, c6 thé tho may cao tan (HFOV-High Frequency
Oscillatory Ventilation) som (néu c6), hodc khi that bai véi thé may thong
thuong. Khong sit dung HFOV cho nguoi 16n.

+ Can dam bao an than, giam dau thich hop khi thd may. Trong trudng
hop ARDS vira- ning, c6 thé dung thudc gidn co, nhung khong nén dung thuong
quy.

- Kiém soat can bang dich chit chd, tranh qu4 tai dich, dic biét ngoai giai doan
bu dich hoi strc tuan hoan.

- Trudng hop thiéu 6 xy ning, dai dang, that bai véi cac bién phap diéu tri thong
thuong, can nhac chi dinh va sir dung cac k¥ thuat trao doi 6 Xy qua mang ngoai
co thé (ECMO) cho tirng truong hop cu thé va thyc hién & nhimg noi c¢6 du diéu
kién trién khai k¥ thuét nay.

- Do ECMO chi ¢6 thé thyc hién dugc & mot s6 co 56 y té 16n, nén trong trudng
hop can nhic chi dinh ECMO, cic co s can lién hé, van chuyen nguoi bénh
som va tuan thu quy trinh van chuyén ngudi bénh do B Y té quy dinh.

4. Picu tri soc nhiém trung

Ap dung phac do diéu tri sbc nhiém tring cho ngudi 16n va tré em. Cht ¥ mot sd
diém sau:

4.1. Hoi sire dich

- Str dung dich tinh thé dang truong nhu nudc mudi sinh 1y hay Ringer lactat.
Tranh dung cac dung dich tinh thé nhuoc truong, dung dich Haes-

steril, Gelatin dé héi suc dich.

- Liéu luong:

+ Nguoi 10n: truyén nhanh 250-500 ml, trong 15-30 phat dau, danh gia
cac dau hiéu qua tai dich sau mdi 1an bu dich nhanh.

+ Tré em: 10-20 ml/kg, truyén tinh mach nhanh trong 30 phiit dau, nhac
lai néu can thiét, danh gia cac dau hiéu qua tai dich sau méi lan bu dich nhanh.

- Can theo déi sdt cdc dau hiéu ciia qud tdi dich trong khi. hoi sirc dich nhiw suy

ho hap nang hon, gan to, nhip tim nhanh, tinh mach cé néi, phéi cé ran ém, phii

phoi...néu xudt hién, can glam hoac dung truyen dich.

- Theo di cac ddu hiéu cai thién tudi mau: huyét ap trung binh > 65 mgHg cho

ngudi 1on va theo Itra tudi & tré em; lugng nudc tiéu (>0.5 ml/kg/gio cho nguoi
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16m, va >1 ml/kg/gid cho tré em), cai thi¢n thoi gian lam dﬁy mao mach, mau sic
da, tinh trang ¥ thuc, va ndng do lactat trong méu.
4.2. Thudc vin mach
Néu tinh trang huyét dong, tudi mau khong cai thién, can cho thudc van mach
som.
- Nguroi [om: nor-adrenaline la Iya chon ban dau, diéu chinh liéu dé dat dich
huyét ap dong mach trung binh (MAP) > 65 mmHg va cai thién tudi mau. Néu
tinh trang huyét 4p va tu6i mau khong cai thién hodc co roi loan chirc nang tim
du da dat duoc dich MAP véi dich truyen va thude co mach, c6 the cho thém
dobutamine.
- Tré em: adrenaline 1a Iya chon ban dau, c6 thé cho dopamin, hodc dobutamine.
Trong trudng hop séc gidn mach (ap luc mach hay chénh léch huyét ap toi da va
tbi thiéu >40 mmHg), can nhac cho thém nor-adrenaline. Diéu chinh liéu thudc
van mach dé dat dich MAP > 50" bach phan vi theo 1ira tudi.
- Str dung duong truyén tinh mach trung tdm dé truyén cac thudc van mach. Néu
khong c6 duong truyén tinh mach trung tdm, c6 thé dung dudng truyén tinh
mach ngoai bién hoic truyén trong xuong. Theo ddi cac ddu hiéu v& mach va
hoai ttr.
- C6 thé st dung cac bién phap thim do huyét dong xam nhap hoic khong xam
nhap tiy diéu kién tai mdi co s¢ dé danh gia va theo ddi tinh trang huyét dong
dé diéu chinh dich va cac thudc van mach theo tinh trang ngudi bénh.
4.3. Cay mau va thudc khang sinh pho rong theo kinh nghiém sém trong vong
mot gio xac dinh s6¢ nhiém trung.
4.4. Kiém soat duong mau, (giit ndng do duong mau tir 8-10 mmol/L), can xi
mau, albumin méu, (truyén albumin khi ndng d6 albumin <30 g/L,
gilr albumin mau >35 g/L).
4.5. Truong hop c6 cac yéu t6 nguy co suy thugng than cap, hodc so¢ phy
thudc catecholamine: c6 thé cho hydrocorticone liéu thap: Nguoi
16n hydrocortisone 50 mg tiém tinh mach mdi 6 gio; tré em 2 mg/kg/liéu dau
tién, sau d6 0,5-1,0 mg/kg mdi 6 gio.
4.6. Truyén khoi hong cau khi can, giir nong d6 huyét sic t6 > 10 g/dl.
5. Piéu tri hd tro chirc ning cac co quan
Tuy timg tinh trang cu thé cia mdi ngudi bénh dé ¢ cac bién phap ho tro thich
hop.
- H0 tro chirc ning than:

+ Pam bao huyét dong, can bang nudc va dién giai, thude loi tiéu khi can
thiét

+ Néu tinh trang suy than ning, suy chirc ning da co quan va/hoic c6 qua
tai dich, chi dinh ap dung cac bién phap than thay thé nhu loc mau lién tuc, loc
mau ngat quang, hoic tham phan phuc mac tuy diéu kién cia co sé diéu tri.
- Hd tro chirc nang gan: néu c6 suy gan
- biéu chinh rdi loan déng méu: truyén tiéu cau, plasma tuoi, cac yéu to dong
mau néu can thiét.
6. Cac bién phap diéu tri khac
6.1. Thudc khang sinh
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- Khong str dung thude khang sinh thuong quy cho cac trudng hop viém duong
hé hap trén don thuan.
- Vi céc trudng hop viém phdi, can nhic str dung khang sinh thich hop theo
kinh nghiém c¢ tac dung voi cac tac nhan vi khuén c6 thé dong nhiém giy viém
ph01 (tuy theo ltra tudi, dich t&, dé go1y can nguyén).
- Néu c6 tinh trang nhiém trung huyét, can cho khang sinh phd rong theo kinh
nghiém som, trong vong mot gio tur khi xac dinh nhiém trung huyet Diéu chinh
khang sinh thich hop khi c6 két qua vi khuan va khang sinh do.
- C4c truong hop nhiém trung tht phat, tity theo cin nguyén, dic diém dich té,
khang khéng sinh dé Iya chon khang sinh thich hop.
6.2. Thudc khang vi rit
- Chua khuyén céo sir dung céac thude diéu tri khang vi rat dic hiéu cho SARS-
CoV-2 (ngoai pham vi cac nghién ctru thir nghiém lam sang), do bang chimg
vé hiéu qua, tinh an toan cta cac thude khang vi rat e ché sao chép
nguoc (Antiretroviral hay ARV) va cac thudc khang vi rat khac (nhu
Chloroquine/Hydroxychloroquine, Remdesivir, Ribavirin) con han ché.
-BO Y té s& dua ra khuyén céo sau khi xem xét két qua cac thir nghiém 14m sang
ctia nhitng thudc nay trén thé giéi va & Viét Nam.
6.3. Corticosteroids toan than
- Khong sur dung cac thudc corticosteroids toan than thuong quy cho viém
duong ho hap trén hodc viém phdi do vi rat trir khi ¢6 nhing chi dinh khac.
- Cac truong hop sdc nhlem trung, str dung hydrocortisone liéu thap néu co chi
dinh (xem phan d1eu tri séc nhiém trung).
- Ty theo tién trién 1am sang va hinh anh X-quang phdi ctia tung truong hop
viém phdi ning, c6 thé can nhac st dung Methylprednisolone lidu 1-2
mg/kg/ngay, trong thoi gian ngan 3-5 ngdy (c6 thé chi dinh sém trudc khi ¢ cac
dau hiéu cta suy ho hap).
6.4. Loc mau ngoai co thé
Céc truong hop ARDS ning va/hoic sdc nhiém trung nang khong dap tmg hoic
dap tmg kém véi cac bién phap diéu tri thuong quy (c6 thé do cac con
b3o cytokine gy ra). Can nhic str dung cac bién phap loc mau lién tuc ngoai co
thé bang cac loai qua loc c6 kha niang hap phu cytokines.
6.5. Immunoglobuline truyén tinh mach (IVIG)
C6 thé can nhac st dung IVIG cho nhitng trudong hop bénh ning, va tiy timg
truong hop cu thé.
6.6. Interferon
C6 thé can nhac st dung interferon cho timg truong hop cu thé (néu c6).
6.7. Phuc hdi chirc niing
Phuc hdi chirc ning sém cho nguoi bénh Covid-19 dé cai thién chiic nang phoi
va cac chirc niang khac, ngan chan sy suy giam vé thé chat va tinh than, ting
cuong kha nang van dong.
7. Dw phong bién chimg
Vi céac truong hop nang diéu trj tai cac don vi hoi suc tich cuc, can du phong
cac bién chtng hay gip sau:
7.1. Viém phoi lién quan téi thé: may
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Ap dung va tuan thu goi dy phong viém phdi lién quan t6i thé may:
- Nén dit dng NKQ dudong miéng.
- Bat ngudi bénh nam tu thé dau cao 30-45 do.
- V¢ sinh rang miéng.
- Sir dung hé thong hut kin, dinh ky lam thoat nudc dong trong day may tho.
- Sir dung bd day may thé méi cho mdi bénh nhén; chi thay ddy may tho khi ban
hoac hu héng trong khi ngudi bénh dang thd may.
- Thay binh 1am 4m/am khi bi hong, ban, hodc sau mdi 5-7 ngay.
7.2. Du phong huyét khdi tinh mach
- Nguoi 16n hodc tré 16m; néu khong cé chdng chi dinh, dung Heparine trong
lugng phan tir thap néu c6, hodc Heparine thuong 5000 Ul, tiém dudi da, 2
lan/ngay.
- Néu c6 chéng chi dinh; str dung cac bién phép co hoc.
7.3. Nhiém trung mau lién quan t¢i duong truyén trung tam
Str dung bang kiém dé theo doi ap dung cac goi du phong khi dat duong truyen
va cham soc duong truyén trung tim. Rut duong truyén trung tim khi khong can
thiét.
7.4. Loét do ty de
Xoay tréd nguoi bénh thuong xuyén
7.5. Viém loét da day do stress va xuat huyét tiéu hoa
- Cho an qua duong ti€u hoa som (trong vong 24-48 gio sau nhap vién)
- Dung thudc khang H2 hodc trc ché bom proton cho nhitng ngudi bénh c¢6 nguy
co xuét huyét tiéu hoa nhu thd may > 48 gio, rdi loan déng méu, diéu tri thay thé
than, c6 bénh gan, nhiéu bénh nén kém theo, va suy churc ndng da co quan.
7.6. Yéu co lién quan téi diéu tri hoi sirc
Khi c6 thé, tich cuc cho van dong sdm trong qua trinh diéu tri.
8. Mot s6 quan thé dic biét
8.1. Phu nir mang thai
Khi nghi ngd hodc khang dinh nhiém SARS-CoV-2 can dugc diéu tri theo cac
bién phap nhu trén, tuy nhién can chu y t6i nhimng thay doi sinh Iy khi mang
thai.
8.2. Nguoi cao tudi
Nguoi cao tudi voi cac bénh 1y nén kém theo ting nguy co mac bénh ning va tir
vong. Nén co sur ph01 hop cac chuyén khoa trong vi€c cham séc va difu tri
ngudi cao tudi, can chu ¥ téi nhitng thay d6i sinh 1y & nguoi cao tudi, cling nhu
tuong tac thude trong qua trinh diéu tri.
IX. TIEU CHUAN XUAT VIEN
1. Ngwoi bénh dwoe xuit vién khi c6 dii cac tiéu chuin sau
- Hét sdt it nhat 3 ngay.
- Céc tri€u chig lam sang cai thi¢n, toan trang tbt, cac dau hiéu sinh tén on
dinh, chirc ning cic co quan binh thudng, xét nghiém mau tré vé binh thudng,
X-quang phoi cai thién.
- C6 it nhat hai mau lién tiép bénh pham dich dudong ho hap (dich ty hau va
hong), 1dy mau cach nhau > 24 gid, xét nghiém am tinh véi SARS-CoV-2.
2. Theo déi sau xuat vién
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- Co s0 kham bénh, chita bénh cho ngudi bénh ra vién can thong bao cho Trung
tam kiém so4t bénh tat dia phuong, co quan y té va chinh quyén dia phuong

dé tiép tuc cho ngudi bénh cach ly tai nha 14 ngay sau khi ra vién.

- Nguoi bénh nén dugce ¢ trong phong riéng thong thoang, deo khau trang, vé
sinh tay, an riéng, han ché tiép xtic vdi cac thanh vién trong gia dinh.

- Huéng dan ngudi bénh theo doi than nhiét tai nha 2 1an/ngay, néu than nhiét
cao hon 37,5% ¢ hai lan do lién tlep hodc c6 cac dau hiéu bat thuong khac, phai
dén kham lai ngay tai cac co so y té.

BENH BACH HAU
1. PAI CUONG

Bénh bach hau 14 bénh nhiém trung - nhiém doc, lay theo dudng ho hap va co
kha nang gay dich, do truc khuan Corynebacterium diphtheriae (con goi 1a truc
khuan Klebs-Leoffler) gay nén. Bénh thuong gap ¢ tré em < 15 tudi va ¢ ddi
tuong chua c6 mién dich v6i bénh bach hau do chwa duoc tiém vic-xin day du.
Vi khuan thuong khu tri va lam thwong ton duong hd hap trén (mii, hong,
thanh quan) tao gia mac dai dinh, kho boc tach va sinh ra ngoai doc to gay
nhiém ddc toan than (tim, than, than kinh), nguy co tir vong cao do tac duong
tho va viém co tim. Bénh c6 thudc diéu tri dic hiéu bang khang sinh va khang
doc t6 bach hau (SAD) va c6 thé du phong bénh bang vac-xin.

2. TAC NHAN GAY BENH

Vi khuan bach hau 13 cau tryc khuan gram (+), hinh chuy dai 1-9 pm, rong 0,3 -
0,8 um, khong di dong, khong c6 vo, khong tao nha bao. Truc khuan bach hau
song lau ¢ gia mac va hong cua bénh nhan. Trong diéu kién thiéu anh sang vi
khuan song t61 6 thang va tdn tai 1au trén cac d6 choi cua tré bi bach hau, 4o
choang ctia nhan vién y té...Vi khuin bach hau chét & nhiét d6 58°C trong vong
10 phiit, dudi 4nh sang mat troi vi khuan chét trong vai gio.

3. LAM SANG

Hay gap nhat 1a bach hau hong (70%), bach hau thanh quan (20-30%), bach hau
mili (4%), bach hau mat (3-8%), bach hau da...
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3.1. Bach hau hong
3.1.1. Thoi gian u bénh: tir 2-5 ngay, khong c6 triéu ching 1am sang.
3.1.2. Thoi ky khdai phat:

- Nguoi bénh thuong s6t 37,5° - 38°C, dau hong, kho chiu, mét, an kém, da hoi
xanh, s miii mot bén hodc 2 bén co thé 13n mau.

- Kham hong: Hong hoi d6, a-my-dan c6 diém tring mo dang gia mac & mot
bén. S¢ thay hach c6 nho, di dong, khong dau.

3.1.3. Thoi ky toan phdt: Vao ngay thu 2-3 ctia bénh.

- Toan than: Nguoi bénh sOt 38° - 38,5°, nudt dau, da xanh tai, mét nhiéu, chan
an, mach nhanh, huyét ap hoi ha.

- Kham hong: c6 gia mac lan tran 6 mét bén hodc 2 bén a-my-dan; truong hop
nang gia mac lan trum ludi ga va man hau. Gia mac lac dau trang nga, sau nga
mau hoi vang nhat, dinh chit vao niém mac, boc tach giy chay méu, néu boc
tach thi vai gio sau moc lai rat nhanh; gid mac dai, khong tan trong nudc, niém
mac quanh gid mac binh thuong.

- Hach goc ham sung dau. Bénh nhan sé miii nhiéu, nudc mili tring hodc 1an
mu.

3.2. Bach hiu ac tinh

C6 thé xuét hién sém ngdy 3-7 ngay dau cua bénh. Bénh canh nhiém tring
nhiém ddc nang soét cao 39-400C, gia mac lan rong, khap hau hong va méi. Hach
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co sung to bién dang dan dén hinh c6 banh, c6 nhiéu bién chimg sdm viém co
tim, suy than va ton thuong than kinh.

3.3. Bach hau thanh quan
- It gp bach hau thanh quan don thuan, thuong 13 bach hau hong-thanh quén.

- Bénh canh lam sang bao gom viém thanh quén cép (ho 6ng dng, khan tleng,
kho thd cham thi hit vao, c6 tiéng rit thanh quan) giai doan muon s& dan dén
ngat tho.

4. CAN LAM SANG
4.1. Xac dinh can nguyén

+ Bénh pham: léy dich hau hong ngoay ¢ ving ria xung quanh gia mac (tim
bong iy bénh pham dugc bao quan trong mdi truong Amies hodc moi truong
Stuart, van chuyén ngay dén phong xét nghiém cang sém cang tbt).

+ Nhudm soi tim vi khuan hinh thai bach hau: Truc khuan gram (+), hinh chuy.

+ Nubi cdy trén moi trudng thach mau, moi truong chon loc Loeffle (Tellurite
kali) (hodc mdi truong Cystine tellurite blood agar - CTBA) tim vi khuan bach
hau, xac dinh ddc to bach hau (Toxigenicity testing bang VD: Elek test).

+ Dung ki thuat PCR xac dinh gen doc td bach hau & co so ¢6 diéu kién thuc
hién.
4.2. Cac xét nghiém thwong quy va theo doi, phat hién cac bién chimg

(cong thuc mau, men gan, men tim, ure, creatlnlne dién giai, glucose mau, khi
mau néu can, dién tam do, tong phan tich nudce tiéu, XQ nguc...)

5. CHAN POAN
5.1. Ca bénh nghi ngo

- Lam sang: C6 bénh canh 1am sang ctia bénh bach hau, gia mac ving hau hong
& vung ton thuong.

- Dich té hoc: Nguoi bénh co di va dén tur vung dang c6 dich bach hau hodc &
ving timg ¢6 6 dich bach hau trong 5 nam gan day.

5.2. Chan do4n xac dinh
Ca bénh nghi ngd kém theo xét nghiém tim vi khuan bach hau duong tinh
5.3. Chan doan phan biét

5.3.1. Cac viém a-my-dan héc mii ¢é gid mac miin do cdc nguyén nhén khdc
nhu:

- Lién cau nhém A
- Bénh viém hong Vincent
- Epstein-Barr vi rat (EBV)

- Nam hong candida
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5.3.2. Cac viém thanh qudn do nguyén nhan khdc
- Viém thanh quan do vi rut

- Ap xe thanh sau hong

- Phan vé

5.3.3. Bién chirng bach héau véi cdc cin nguyén khdc gay
- Viém co tim

- Viém than

- Liét than kinh

6. PIEU TRI

6.1. Nguyén tic diéu tri

- Phat hién som, cach ly khi phat hién ca bénh

- Sir dung khang doc té bach hau (SAD) va khang sinh ngay (penicillin G,
erythromycin, azithromycin) dé ngan chin cac bién ching dé giam tir vong

- Theo d&i, phat hién sém va xtr Iy kip thoi cac bién ching

- Cham séc toan dién cho ngudi bénh

6.2. Piéu tri cu thé

6.2.1. Huyét thanh khdng déc té bach hau (SAD)

Str dung ngay khi nghi ngd mic bénh.qLiéu lugng phu thude vao mue d6 nang
cf}a bénh, khong phu thude vao Itra tudi va can rlefmg. Can test truoc khi tiém,
néu duong tinh thi &p dung phuong phap gidi man cam (Besredka)

- Bach hau hau hong hodc thanh quan trong 2 ngay dau: 20.000 - 40.000 Ul

- Bach hau miii hong: 40.000 - 60.000 Ul

- Bach hau 4c tinh: 80.000 - 100.000 Ul

Trong thé ning, co thé xem xét truyén tinh mach SAD (cén theo ddi sat cac dau
hiéu phan v¢ va chuén bj sin sang dé cp ciru phan vé néu xay ra). Cach thirc
truyén: Pha toan bo SAD trong 250 - 500ml mudi 0,9% truyén tinh mach cham
2-4 gio.

* Phuwong phadp Besredka

a) Tiém 0,1 ml huyét thanh bach hau va doi 15 phat. Néu khong ¢6 phan img thi
tiém thém 0,25 ml huy@t thanh bach hau. Néu khong c¢6 phan tmg sau 15 phut thi
tiém bap hodc tiém tinh mach phéan con lai.

b) Néu nguoi bénh c6 biéu hién sy nhay cam khi thir phan tmg, thi khong nén
dung toan bg li€u. Tién hanh gidi man cam theo hudéng dan ciia B Y té.

6.2.2. Khang sinh
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- Penicillin G: 50.000 - 100.000 don vi/kg/ngay chia 2 lan, tiém bap 14 ngay cho

dén khi hét gia mac.

- Hodc Erythromycin ubng: tre em 30-50mg/kg/ngay; nguoi lon 500mg x 4

lan/ngay dung 14 ngay cho dén khi hét gia mac.

- Hodc Azithromycin: tré em: 10-12mg/kg/ngay, ngudi 1on: 500mg/ngay x 14

ngay.

6.2.3. Cdc diéu tri khdc

- HO tro ho hap: Théng thoang duong thé (néu kho tho thanh quan do 11 can chi

dinh m¢ khi quan gitip thong thoang duong thd). Stir dung Oxy li¢u phap som

néu co6 suy ho hap, néu khong dap tng v6i Oxy c6 thé thd may khong xam

nhap/xam nhap tiy mirc d véi truong hop co suy ho héap.

-Hb trg tun hoan: dam bao cung cap day du nude dién giai theo nhu céu’ co

tinh dén bu trir néu sot cao, kho tho, non... Trong nhing truong hop c6 soc (da

lanh, dau hiu lam day mao mach > 3 gidy, HA tam thu <90 mmHg ¢ nguoi

16m, nude tiéu < 0,5ml/kg/gi6) sau bu dich du (ap lyc tinh mach trung tam 12-14

cm H,0, hoéc do du’c‘mg kinh tinh mac}l chu dudi,....khong hi¢u qud) nén su

dung thudc van mach dé dam bao huyét ap trung binh > 65mmHg va Lactat mau

< 2 mmol/l. Cht y danh gi4 qua tai dich.

- Can bang nudc dién giai.

- Néu bénh nhan c6 r6i loan nhip tim (block nhi that cap 2 Mobitz IT ¢6 thé ding

may tao nhip tam tho1 Pacemaker ngoai da hoac qua tinh mach canh.

- Vot truong hop viém co tim diéu trj theo phac dd viém co tim, néu viém co

tim ndng hodc co soc tim khong dap img voi tro tim c6 thé dung ECMO V-A

cho bé&énh nhan néu co6 diéu kién.

- Bénh nhan c6 suy da tang, suy than co thé loc mau lién tuc (CVVH) néu co chi

dinh.

- C6 thé st dung corticoid trong truong hop bach hau 4c tinh, va bach hau thanh

quan c6 phu né nhiéu.

- Pam bao dinh dudng: tinh mach hoan toan hay két hop qua dudng tiéu hoa tiy

thudc tinh trang ngudi bénh.

6.2.4. Tiéu chudn xudt vién va theo déi diéu tri

- Bénh nhan 6n dinh sau 2 - 3 tuan diéu tri

- Soi cay kiém tra 2 1an 4m tinh va khong bién chimg.

- Phai tiém phong bach hau sau khi xuat vién

- Theo ddi tiép ngoai tra da 60-70 ngay

7. PHONG BENH

- Tét ca nguoi bénh nghi bach h?u} phai duoc vao vién dé cach ly cho dé'n,khi co

két qua xét nghiém vi khuan hai 1an &m tinh. M61 mau bénh pham dugc lay cach
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nhau 24 gi¢ va khong qua 24 gio sau khi dicu trj khang sinh. Néu khong ¢ diéu
kién lam xét nghiém thi phai cach ly bénh nhan sau 14 ngay diéu tri khang sinh.
- Rura tay dang quy cach bang xa phong hodc dung dich sat khuén.

- Nha ¢ cua nguoi bénh, dung cu trong phong, d6 dung, quan 4o cua ngudi bénh
phai tay ué€ va sat khuan.

- Phong bénh bﬁr}g véc-xin bach hau: trong chuong trinh tiém chung mo rong
quoc gia, dung vac-xin da gia: bach hau - ho ga - uon van cho tré. Bat dau tiém
tur 2-3 thang tudi, tiém 2 lan, moi 1€1qu Iml cach nhau 1 thang. Mot nam sau nhac
lai m6i mot nam 1 1an cho dén 5 tuoi.

- Vi nguoi tiép xuc: Xét nghiém vi khuan va theo doi trong vong 7 ngay.

+ Tiém 1 lidu don benzathine penicillin (tré < 5 tudi 600.000 don vi; tré > 5 tudi
1.200.000 don vi).

+ Hodc udng Erythromycin (tré em 40mg/kg/ngay, 10mg/lan céach 6 giod) trong 7
ngay. Nguoi 16n 1g/ngay, 250mg/lan moi 6 gio.

+ Hodc Azithromycin: tré em 10-12mg/kg 1 1an/ngay, toi da 500mg/ngay. Dicu
tri trong 7 ngay. Nguoi 16n: 500mg/ngay, trong 7 ngay.

THO OXY GONG KiNH

I. DPAI CUONG
Tho oxy gong: 1 tang thém ndng dd oxy khi thé vao (FiO2) bang gong miii
nham cung cip dii oxy cho nhu cau chuyén hoa cta co thé.
I1. CHI PINH
O BN c¢6 nhu cau thd oxy, chi dinh thd oxy gong miii khi:
BN ty thé dugc biang mili.
Nhu ciu oxy khi thd vao thip FiO2 < 40%.
I11. CHONG CHI PINH
Niém mac mili xung huyét phul né nang, dé chay mau.
BN khong thd dugce bang miii: hep ning 16 mii sau, cAm mau ca 2 mili bang
nhét gac...
Nhu cau oxy khi thd vao (FiO2) cao > 40%.
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IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
Diéu dudng cham séc nguoi bénh hoac k¥ thuat vién da dugc dao tao 2. 2.
Phuong tién
- Cot do luu lugng oxy: 1 b/ 1 nguoi bénh. -
Gong mili phtt hop cho BN (1 chiéc/ 1 ngudi bénh): Dya vao kich ¢& chia gong
miii thanh nhiéu loai : so sinh, tré nhé, tré 16n va nguoi 16n muc dich dé dau
gong khong che 14p hoan toan 16 miii BN.
- Nudc sach: 1 coc
- Méy do SpO2
3. Nguodi bénh
- BN duoc nam trén giudng cap ctru canh ngudn oxy.
Lam thong thoang duong thé trén.
Kiém tra cac ddu hiéu, chi s6 1am sang: nhip thé, dau hiéu gang stc, tinh trang
da niém mac, do SpO2, mach, tinh than va cac ddu hiéu nang khac.
4. Ho so bénh an
Ghi day du thong tin ca nhan va tinh trang BN trudc thd oxy.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
Thong tin ca nhan, tinh trang 1am sang, chi dinh thd oxy.
2. Kiém tra nguoi bénh
- Thuc hién k¥ thuat
Lap cot do luu luong vao ngudn oxy.
Lap gong mili vao cot do luu lugng.
Diéu chinh luu luong oxy can thiét.
Kiém tra oxy dau ra: nhiing dau gong vao cdc nude sach thiy s bot.
Cho dau gong vao mili BN .
C6 dinh gong: vong ddy gong ra sau tai va cd dinh dudi cam bang cach
diéu chinh vong ¢ dinh. Tré so sinh, tré nho ¢ thé ¢ dinh sau gay.
Piéu chinh luu lugng oxy dam bao SpO2 trong gidi han cho phép, tir 0,11it/phut
(I/p) — 4 1/p > 4 1/p gdy chudng bung va ton thwong niém mac mii . Tly vao lira
tu6i ma luu luong oxy tdi da cho phép co thay d6i: so sinh 1,5 — 2 1/p; tré nho 2
— 3 1/p; tré 16n va nguoi 16n 3-4 I/p. thong thuong, thé oxy gong mili, luu lugng
oxy tang 1 I/p thi FiO2 tang khoang 4%.
Tho oxy gong luu luong thap khong can lam am oxy, trir mot s6 truong hop dic
biét.
Thay gong miii hang ngay.
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V1. THEO DOI

Tién loi ctia tho oxy gong: dé str dung va cham soc, ngudi bénh dé chap nhan do
c6 thé vira thé oxy vira an udng, noi chuyén duoc.

Bt loi: dé tic dau ra ciia gong do chat tiét, can phai kiém tra thuong xuyén; co
thé gdy xung huyét mii 1am ngudi bénh khé chiu; cung cip nong do oxy khi tho
vao thép.

- Trong 30 phat dau tho oxy, phai theo ddi BN lién tuc bang may do SpO2 va
nhip tim. Panh gia nhip thd, mic do ging stc, da niém mac va tinh than dé diéu
chinh luu luong oxy phu hop.

Khi BN tho oxy 6n dinh, theo ddi mdi 3 gio : cac mdi ndi dan oxy, dau ra cua
gong milii, tinh trang dap Gng cua BN , SpO2.

VIL TAI BIEN VA XU TRIi

Tac dau ra gong mili do chét tiét: thay gong mai.

Bit tic mili do chat tiét: vé sinh rira miii hang ngay.

Phu né, chay mau miii gy bit tac mili: chuyén thé oxy mask.

- Bn van suy ho hap khi d& lam dung cac budc trén: chuyén tho mask.

QUY TRINH KY THUAT CHQC HUT DICH MANG PHOI

1. MUC PiCH

Choc hut dich mang phéi nham muc dich chan doan va diéu tri

2. CHI PINH

2.1. Chan do4n

- Chan doan xac dinh c6 tran dich mang phéi

- Chén doan cin nguyén: dua vao tinh chit vat ly, xét nghi¢m sinh hoa, té bao,
vi sinh vat dich mang phdi.

2.2. Piéu tri

- Hut dich diéu tri cac triéu ching do tran dich mang phoi gy ra nhu dau nguc,
kho thd (chu yéu lam giam kho tho).

- Két hop voi thube didu tri can nguyén, hut dich cho dén khi hét dich trong
khoang mang phoi.

- Bom rira va dua thudc vao trong khoang mang phoi dé gy dinh mang phdi,
trong tran mi mang phdi, ung thu mang phoi.

3. CHONG CHI PINH
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- Khong c6 chéng chi dinh tuyé¢t ddi. Can nhic gitta loi ich choc dich va céc tai
bién trong céc trudng hop sau:

+ Rbi loan dong mau, chay mau

+ Bénh 1y tim mach: loan nhip tim, nhdi mau co tim. ..

+ Bénh nhan qué so hai hoic suy hé hip ning.

4. CHUAN BI DUNG CU THUOC MEN

- Bom ti€ém 5ml — 10ml, kim tiém

- May hut dich hodc bom tiém 50ml dé hut dich

- Kim choc do: loai kim chuyén biét c6 van 3 chiéu. Néu khéng c6 kim chuyén
biét thi c6 thé lip mot doan cao su & dbc kim va dung kim Kocher dé mé thay
cho van, dam bao hut kin.

- Khin mo ¢6 13, khay dung dich, dng nghiém, bong va con sat tring (con Iod
1% va con 70°).

Lidocain 0,25 x 5 — 10ml; Atropin 1/4mg; Seduxen 10mg va cac thudc cap ctru
khéac: Depersolon 30mg, Adrenalin 1% ... ti thd Oxy,

5. CHUAN BI BENH NHAN

- Giai thich dong vién bénh nhan

- Chup Xquang phdi thang, nghiéng.

- Thur phan tng thude Lidocain; do mach, nhiét do, huyét ap.

30 phat trudc khi choc dich, co thé tiém tién té Atropin 1/4mg x 1 — 2 Ong;
Sedexen 5mg 1 dng (néu bénh nhan binh tinh, stc khoé cho phép, c6 thé khong
dung thudc tién té).

6. KY THUAT

- Tu thé bénh nhan: bénh nhan ngdi kiéu cudi ngwa trén 1 ghé tira, khoanh 2 tay
dat 1én chd tua cta ghé, tran dit vao 2 tay, lung udn cong.

- Xac dinh vi tri choc kim (thuong 6 khoang lién suon 8 — 9 dudng nach sau).

- Sat trung rong vung choc kim bang con Iod va con 70°.

- Trai khin 16

- Gay té bang Lidocain ting 16p tai diém choc kim: tir da, t6 chic dudi da, dén
mang phoi thanh.

- Choc kim tai diém gdy té, vudéng goc voi thanh nguc, sat bd trén xwong suon.
Khi kim vao toi khoang mang phdi s& c6 cam giac sut va nhe tay, hat thir kiém
tra va giir c6 dinh kim sat thanh nguc.

- Hut béng may hut hoac bom tiém 50ml, ddm bao nguyén tac hut kin, & 1an hat
dau tién lay 30ml cho vao 3 dng nghiém gtri ngay dén labo dé xét nghiém sinh
hoa, té bao, vi sinh vat. Mdi 1an hat khong qua 800ml. Néu can c6 thé hut lai 1an
IT sau 12 gio.

- Khi hut dich xong, rut kim, sat khuén vung choc kim va bang lai, cho bénh
nhan nam nghi, léy mach, nhiét do, huyét ap.

7. TAI BIEN VA XU TRi
- Di tmg thudc. Can phai thir phan tng thudc té trude khi 1am thu thuat
- Chay mau: do choc vao dong mach gian suon. Pau do ¢am phai than kinh lién
suon.
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- Choang do lo s, co the yeu hoac do phan xa phoé giao cam. Tuy theo mirc do
c6 thé dé benh nhan nam dau thp, ubng nudc ché dudong, thd Oxy,Depessolon
30mg x 1 dng tiém tinh mach, nang huyét ap bang trang Adrenalin tinh mach,
hodc Dopamin va cac can thi€p hdi stre tich cue khac.

- Tran khi mang phdi do choc kim lam thing phdi, hodc c6 thé do khi lot vao
qua déc kim. Can hut hét khong khi ra.

- B6i nhiém gay mil mang phoi. Can thuc hién cac budc hét stc vo tring.

- Phu phdi cdp: do hiit qua nhanh va qua nhiéu. Xt tri nhu d6i véi phu phoi cap.
- Mot sb tai bién khac nhu: tdc khi manh, choc nhidm vao cac phu tang cling co
thé xay ra.

QUY TRINH KY THUAT CHQC HUT DICH MANG BUNG

1. MUC PIiCH

Choc hat dich mang bung nham muc dich chan doan va diéu tri

2. CHI PINH

2.1. Chan do4n

- Chan doan xac dinh ¢6 tran dich mang bung.

- Chén doan cin nguyén: dya vao tinh chit vat 1y, xét nghiém sinh hoa, té bao,
vi sinh vat dich mang bung.

2.2. Piéu tri

- Hut dich diéu tri cac triéu chung do tran dich mang bung gay ra dau -tlc
bung. Thudng két hop véi truyén bu Albumin.

3. CHONG CHI PINH

- Khong c6 chéng chi dinh tuyét dbi. Can nhic giita loi ich choc dich va cac tai
bién trong céc trudng hop sau:

+ R6i loan d6ng mau, chay mau

+ Bénh 1y tim mach: loan nhip tim, nhdi mau co tim. ..

+ Bénh nhan qua s¢ hai.

4. CHUAN BI DUNG CU THUOC MEN
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- Bom tiém 5ml — 10ml, kim tiém

- May hut dich hodc bom tiém 50ml dé hut dich

- Kim choc do: loai kim chuyén biét ¢6 van 3 chiéu. Néu khong c6 kim chuyén
biét thi c6 thé lip mot doan cao su ¢ dbc kim va dung kim Kocher dé mé thay
cho van, dam bao hut kin.

- Khin mo ¢6 18, khay dung dich, dng nghiém, bong va con sat trung (coén Iod
1% va con 70°).

Lidocain 0,25 x 5 — 10ml; Atropin 1/4mg; Seduxen 10mg va cac thudc cap ctru
khac: Depersolon 30mg, Adrenalin 1% ... thi thé Oxy,

5. CHUAN BI BENH NHAN

- Giai thich dong vién bénh nhan

- Siéu 4m 0 byng...

- Thtr phan tng thudce Lidocain; do mach, nhiét do, huyét ap.

30 phut trudc khl choc dich, c6 thé tiém tién té Atropin 1/4mg x 1 — 2 Ong;
Sedexen Smg 1 dng (néu bénh nhan binh tinh, stc khoé cho phép, c6 thé khong
dung thudc tién té).

6. KY THUAT

- Tu thé bénh nhan: Bénh nhan nim ngtra,2 chan co

- X4c dinh vi tri choc kim (thudng & diém ndi 1/3 ngoai va 2/3 trong dudng ndi
tir ron toi gai chau trude bén T)

- Sat tring rong ving choc kim bang con Iod va con 70°.

- Trai khin 15

- Gay té bang Lidocain timg 16p tai diém choc kim: tir da, to chirc dudi da, dén
mang bung thanh.

- Choc kim tai diém gay té, vudng goc véi thanh bung. Khi kim vao t6i khoang
mang bung s& c6 cam gidc sut va nhe tay, hat thir kiém tra va giit ¢6 dinh kim
sat thanh bung.

- Hut bang bom tiém 50ml, dam bao nguyén tic hut kin, ¢ 1an hat dau tién lay
30ml cho vao 3 6ng nghiém giri ngay dén labo dé xét nghiém sinh hoa, té bao, vi
sinh vat. Mdi 1an hut khong qua 2000ml. Néu can c6 thé hat lai 1an IT sau 24-48
gio.

- Khi hut dich xong, rat kim, sat khuan vung choc kim va bang lai, cho bénh
nhan nam nghi, 1dy mach, nhiét o, huyét ap.

7. TAI BIEN VA XU TRi

- Di g thudc. Can phai thtr phan ang thudc té trude khi lam thi thuat.

- Choang do lo sg, co the yeu hodc do phan xa pho giao cam. Tuy theo mirc d6
c6 thé dé bénh nhan nam dau thap, udng nudc ché duong, thd Oxy, Depessolon
30mg x 1 ong tiém tinh mach, nang huyét ap bang trang Adrenalin tinh mach,
hoac Dopamin va céc can thiép hdi stre tich cue khac.

- B6i nhiém gay mi mang bung. Can thyc hién cac budc hét stic vo tring.

- Mot s6 tai bién khac nhu: Choc nham vao cac phi tang ciing ¢ thé xay ra.
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QUI TRINH PAT THONG TIEU

I. MUC TIEU:

- Néu dugc dinh nghia thong tiéu.

- Ké dugc muc dich, chi dinh, chéng chi dinh ctia thong tiéu luu
- Ké duoc céc tai bién khi dat thong tiéu luu

- Néu duogc nhitng luu y khi dat thong tiéu cho nguoi bénh
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Nam gidi Ni gicri

Bang
quang
e NiGU
o dao
Ong
e thing

I1. PINH NGHIA:
Thong ticu 1a phuong phap dung mot ong thong dat tir niéu dao vao dén bang
quang dé dan luu nudc tiéu ra ngoai.
III. MUC PiCH:
- Dan luu lugng nudc tiéu ra ngoai lién tuc dé theo ddi lwong nudc tiéu. - Gii
cho bénh nhan duoc kho rao.
- Gitr vét md bod phan sinh duc khong bi nhiém khuan.
- Ngén chan sy chdy mau ¢ thanh ni¢u dao.
- Ngin ngira su nhiém trung nguoc dong do bang quang cang & nudc tiéu.
- Binh bénh vé dudng tiét niéu.
IV. CHI PINH:
- Bi tiéu thuong xuyén.
- Sau md nhiing co quan thudc h¢ tiét niéu: Than, Niéu quan, Bang quang, tién
liét tuyén ...
- Sau m6 vung hoi 4m, am dao.
- Trudc va sau nhimg cudc mé 16n.
- Theo d&i kha ning bai tiét ciia than trong nhiing gid nhat dinh (bénh nhéan suy
than cap, sdc,..)
- M6 tai tao niéu dao
V. CHONG CHI PINH:
- Nhiém trung niéu dao, 16 séo.
- Ton thuong niéu dao hay tién liét tuyén.
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VI. DUNG CU:
1.Dung cu vo khuan :
- B6 thong tiéu:
+ Bon hat dau
+ Gon, gac
+ Kém Kelly
+ Khin ¢6 16
+ Chen chung
- B thay bang (dé rira bo phén sinh duc):
+ Kém Kelly
+ Chén chung
+ Gon, gac+
- Gang tay v khuin
- Ong tiém 5ml: 02 6ng
- Nuéc cat.
- Gon tiém

- Thong Foley kich thudc thich hgp, xem bang sau:

0-2 tudi + 6Fr

+ 2-5 tudi + 6Fr-8Fr
+ 5-10 tudi + 8Fr-10Fr
+ 10-15 tudi + 10Fr-12Fr

- Ong nghiém (néu can).
- Hé thong dén luu kin (gom day ndi va tai chira nudc tiéu).
- Chat tron v6 khuan tan trong nu6c(KY)
2.Dung cu khéc :
+ Vai lang
+ Vai dap (néu can)
+ Binh phong (néu can)

+ Bon hat dau sach
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+ Thung rac y té
+ Thung réac sinh hoat
+ Bang keo
+ Gang sach
3. Dung dich sat trung: Betadine (povidin) 10%
4. Dung rtra bd phan sinh duc: nudc mudi sinh 1y 0,9%
5. Dung dich rtra tay nhanh
6. Con 700
VIIL.CAC BUOC TIEN HANH:
- Nhén y l1énh, diéu dudng dén giuong d6i chiéu bénh nhan
- Bao giai thich cho bénh nhan va than nhan biét
- biéu dudng vé phong rira tay, mang khau trang, soan dung cu
- Mang xe dung cu dén giudng bénh nhan
- B4o giai thich cho bénh nhan va than nhan lan nita
- Che binh phong, trai nylon duéi mong bénh nhan
- Phii véi dap, bo han quan bénh nhan ra
- B6i véi tré 16n, quan vai dap vao ban chan (nit), vao c6 chan (nam)
- Tu thé bénh nhan :
+ Nir : Nam ngira, 2 gbt chan cham vao nhau, dau gbi quay ra ngoai (co
thé dung gbi hodc+ drap dé hd tro)
+ Nam : Nam ngira, 2 chin & tu thé co ning (c6 thé dung gdi hodc drap ké
dudi khuyu gdi dé, gitr chan bénh nhan duoc thoai mai)
- Dit bon hat dau sach noi thuan tién
- Treo tai chira nudc tiéu cach mat givong 60-80cm.
- biéu dudng rira tay bang dung dich rira tay nhanh
- Mé vai dap (néu co) dé 10 bo phan sinh duc
- M6 khdan mam dung cu thay bang
- Rot nuwde mudi sinh 1y 0,9% vao chén chung
- Mang géng tay sach

- Dung kém gép gon rtra bo phén sinh duyc:
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+ Nir: Tay khong thuan dé & giira caa ving bung dudi, st dung ngén tay
cai va ngdn gitra cAm gac vach moi 16m, moi bé dé 16 19 tiéu. Tay thuan dung
kém gip gon rira moi 16n bén xa - bén gin, moi bé bén xa - bén gan, rira 15 tiéu
tir trén xudng dudi (tr Am vat dén hau mon)

+ Nam: Tay khong thuan dung gac cAm duong vat, kéo da qui dau xudng
dé 16 13 tiéu. Tay thuan dung kém gip gon rua tir 15 tiéu theo chidu xodn ¢ rong
ra ngodi va xudng dudi gdc duong vat
- B6 gang sach
- Don dep bo thay bang rira b phan sinh duc
- Bat mam dung cu thong tiéu noi thuén tién
- Sat khuan tay nhanh
- M6 khin mam dung cu thong tiéu
- Mang gang tay vo khuan
- Rut nude cat vao bom tiém bang véi sé ml duoc ghi trén dudi dng thong tiéu
- Thir bong (bom lugng nude cit vao bong ciia dng thong dé kiém tra xem co bi
xi khong, nan bong lai néu bong bi méo).

- Rat nguoc nude cit trong bong vao bom tiém
- Boi tron 6ng thong:

+ Nu: Sem

+ Nam: 15cm
- Sap xép dung cu tranh choang qua mam
- Trai khén c6 16
- Sat trung 10 tiéu:

+ Nir: Tay khong thuan dé & giira cia ving bung dudi, sitr dung ngén tay
cai va ngon gitra cAm gac vach moi 1om, méi bé dé 16 13 tiéu. Tay thuan dung
kém gap gon rira moi 16n bén xa - bén gan, moi bé bén xa - bén gan, ria 16 ticu
tur trén xuéng dudi (tir am vat dén hau mon) cho dén khi sach

+ Nam: Tay khong thuan dung gac cAm duong vat, kéo da qui dau xudng
dé 16 15 tiéu. Tay thuan dung kém gap gon ria tir 15 tiéu theo chiéu xoan ¢ rong
ra ngodi va xudng dudi gdc duong vat cho dén khi sach
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- Kém kep gon dé noi xa

- PBat bon hat dau vo khuéan doc giita 2 dui

- Tay thuéin cam 6ng thong, dudi 6ng dé vao bon hat dau.

- Hudng dan bénh nhan hit thd sdu trong qua trinh dit thong tiéu
- bat éng thong vao ni¢u dao:

+ Nir: Tay khong thuan van giit gac vach 2 mép nho dé 16 10 tiéu, tay
thuan dung gac cﬁméng thong tiéu dua vao niéu dao khoang 2,5 dén 5 cm mét
cach nhe nhang cho dén khi thiy nuéc tiéu chay ra

+ Nam: Tay khong thuan van dung gac cam duong vt thang dimg, tay
thuan ding gac cam ong thong dua vao 15 tiéu mot cach nhe nhang cho dén khi
thay nudc tiéu chay ra (chiéu dai dng thong duoc dit vao niéu dao bénh nhi nam
duogc ap dung theo qui tac ngodn tay: 2 lan chiéu dai DV tré + 4cm), sau khi dat
tudt da qui dau trd lai vi tri ty nhién
- Khi théy nuée tiéu chay ra, dat thém vao 1-2cm, kep nhe éng cho nuéc tiéu
chay ra tir tir dé tranh xuat huyét bang quang
- Bom nudc cat vao bong dé gitr dng thong
- Kep 6ng thong tiéu, 1dy khan 16 ra.

- Gan duoi ong vao hé thong dan luu kin.

- Lau kho b phéan sinh duc.

- Thao gang

- C dinh thong tiéu: Nir: mit trong dui, Nam: ving bung dudi.
- Dan bing keo cd dinh

- Dén bing keo ¢ ghi ngay gior dit thong tiéu 1én 6ng thong va tai chira nude
tiéu

- Quan sat hé thong dan luu.

- Lay vai lang ra

- Giup bénh nhén tién nghi

- Béo va giai thich cho than nhan vi¢c da lam

- Thu don dung cu

- Rura tay
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- Ghi hd so:

+ Ngay gid dit thong tiéu lién tuc

+ SO luong, mau sac, tinh chat nude tiéu, lwgng nude cat bom vao bong

+ Phan tmg bénh nhan (néu co)

+ Tén diéu dudng thuc hién

* Cht y: Bénh nhan bi ti€u ma so6 lugng nudce ti€u qué nhiéu khong nén lay nudce

tiéu ra mot 1an, phai thao nudc tiéu tir tir tranh gay xuat huyét. Cach c¢d dinh éng

thong tiéu

IX.TAI BIEN VA BIEN PHAP PHONG NGUA

Tri¢u ching Tai bién Nguyén nhan X tri Phong ngira
Khong thay bat khong diing | Dat sai vao am Pé nguyén 6ng | Quan sat ky
nudce tiéu chay vao 16 tiéu dao tai vi tri vira dat | trude khi dat
ra -Dit thém 6ng 6ng thong vao

Khéc vao 15 tiéu
khi thdy nudc
tiéu chay ra thi
rat dng da dat
sai
Bn dau nhiéu Chén ép niéu - Théng tiéu Rt nudc tir Chic chan bong

vung ha vi -Biu | dao chua vao toi bong bong rava | vao tdi bang
sung to do ur bang quang, con | dua 6ng vao quang mdi bom
nudce tiéu -Chay & niéu dao - tiép. -Trinh bac | bong
mau tuoi tir niéu Thong tiéu to sy
dao hon kich thudc

niéu dao
-Bung chuéng, | Xuét huyét bang | Giam ap suat dot | - Theo ddi Khi bénh nhan
bn dau bung quang ngdt trong bang | DHST, tinh bi bi tiéu khong
nhiéu, -Thdng quang trang bung, nudc | nén liy nudc
tiéu ra nudce tiéu tiéu -Béo BS, tiéu ra nhanh va
c6 mau thyc hién y 1énh | 1 1an

cua BS

Tiéu duc, gat, Nhiéu tring tiéu | Khong dam bao | - Theo ddi sot, - Ap dung k¥

buot, mui hoi -

vo trung khi dat

nuoc tieu(so

thuat vo trung
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Pau vung ha vi -
Sét -Dai khi ¢

tiéu mau -Oi

- Dung dich sat
khudn va dung

dich boi tron

luong, mau sac,
tinh chét...) Cho

BN udng nhiéu

khi thong tiéu -
Dung dung dich

sat khuan va

kém ti€u chay - khong dam bao | nudc(néu dugce) | dung dich boi
CAy nude tiéu c6 vO tring - - B40 BS - Thuc | tron phai dam
vi triing Khong vé sinh | hién thubc theo | bao vo tring -
bo phan sinh duc | y 1€nh V¢ sinh bd phan
trudc khi dat - sinh duc dung
Tai chura nude theo quy dinh -
tiéu dé cao hon Tai chira nude
bang quang - tiéu nén dé thap
Thoi gian luu hon bang quang
ong qua dai 60 cm - bam
bao dung thoi
gian thay dng va
tui chura nude
tiéu: + Latex: 5-
7 ngay +
Silicon: 7-14
ngay + Tui chua
nudc tiéu: 3
ngay
Bn than dau Ton thuong ni¢u | - Ong thong Theo ddi nude - Chon ding
duong vat hoac | dao khong dung kich | tiéu (s6 luong, kich ¢& dng phu
am ho co mau séc, tinh hop véi lra tudi
-Nuéc tiéu co - Bong tac dat chat...) (t6t nhét chon
13n mau tho bao -Cho BN uéng | éng =2/3 so voi
- bat khong nhiéu nu6e(néu | tudi) - Dong tac
dung tu thé dugc) dat nhe nhang.
duong vat - Pat | -Trinh BS Khi dit néu c6

thong tiéu nhidu
lan trong ngay
- Bénh nhi gidy

giua nhiéu

cam giac vuong
thi khéng nén
dung luc day
vao - Duong vat

phai vuong goc
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vo1 than minh
bénh nhan khi
dat - Khdng nén
dat thong tiéu
qua 2 1an/ 1

ngay.

-BN than dau -Hoai tir niéu 0 -Do ¢6 dinh - B4o BS - - C6 dinh 6ng

vung BPSD -Cé | dao dng qué chit, Chim soc ving | thong tiéu phai

thé chay dich khong chira da hoai tur - chtra khoang ctr

hoac mu tir niéu khoang cach cit | Thyc hi¢n y 1€nh | dong - Chon 6ng

dao dong -Thi chira | thude thong dung kich
nuéc tiéu qua c0O - X4 tai nudc
nang -Thong tiéu khi nudc
tiéu qué to so tiéu day % dén
v6i niéu dao. 2/3 tui

-Da viing goc Ro niéu dao goc | -Co dinh 6ng -B&0 BS - Thyc | Nam: dat duong

biu duong vat biu duong vat thong tiéu khong | hién y cham soc | vat hudng 1én

viém do ding theo quy va diéu tri trén va cb dinh

-Bn than dau dinh song song nép

vung bd phan ben

sinh duc, ¢6 - Nit: ¢6 dinh

chay dich, mu tu mat trong du

niéu dao.

-Lo Ong thong &

gbc biu duong

vat

Tiéu lic nhic Teo bang quang | Dit thong tiéu - Trinh BS - Néu khong can
lau ngay ma Thyc hién y Iénh | theo doi nudc
khong tdp cho | BS dé tam soat | tiéu mdi gid, nén
bang quang hoat tap cho bang
dong quang hoat dong

bang cach kep

va xa nudc tiéu

mbi 3 gio/1 lan

Sot cao kem

Nhiém tring

Nhiém tring

Cho BN th¢ oxy

-Tuén thu
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lanh run -Da
xanh tai, v€ mat
nhiém tring -
Mach nhanbh,
huyét ap théap -
Thoé nhanh-khd
tho

-Chudng bung

huyét

duong niéu do
dat va luu thong

tiéu

-Bao BS -Thuc
hién y 1énh

nguyén tic dat
thong tiéu -Theo
doi va cham soc
hang ngay khi
¢6 luu thong tiéu
-Rut b thong
tiéu khi khong
con muc dich

diéu tri
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I. DPAI CUONG
Khi dung thudc gidn phé quan 1a dua thudce gidn phé quan dudi dang suong

mu, cac hat thude co kich thude 1-5 micromet vao khi phé quan dé diéu tri
co that phé quan.

II. CHI PINH

- Piéu tri bénh Hen phé quan va bénh phdi tic nghén man
tinh.

- Sau rat dng nodi khi quan co co that thanh khi quan.

- Cac bénh 1y ho hap khac c6 biéu hién co that phé
quan.

III.CHONG CHI PINH

Dj tng vé6i thude gidn phé quan.
IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

- Bac sy: Xem xét chi dinh khi dung thudc gidn phé
quan.

- Piéu dudng:
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+ Giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha myc dich cua
k¥ thuat.

+ Kiém tra tén, tudi, s6 giwong, chan dodn cua nguoi
bénh.

2. Phuong ti¢n
- May khi dung: 1 chiéc.

- Mat na khi dung phu hop v6i miéng miii nguoi bénh: 1
chiéc.

- Thubc gian phé quan theo y 1énh.

3. Nguoi bénh

Nguoi bénh tu thé thoai mai (t6t nhat & tu thé ngdi).
4. H6 so bénh an

V. CAC BUOC THUC HIEN

1. Kiém tra ho so: Chi dinh khi dung thudc gifn phé
quan.

2. Kiém tra nguoi bénh: & tu thé thoai mai.

3. Thuc hién kj thuit (diéu dudng chim
sOC):

- Cho thudc khi dung vao bau.

- Bat may khi dung, khi may hoat dong thay hoi thudc phun
ra.

- Peo mat na khi dung cho ngudi bénh.

- Quan sat dap ung cua nguoi bénh trong sudt qua trinh khi
dung. Néu ngudi bénh kho thé hon khi khi dung can bao bac
sy.
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- Két thuc khi dung, léy mat na khoi mat ngudi bénh.

- Ghi lai dién bién trong qué trinh khi dung.

V. THEO DOI

Tinh trang nguoi bénh trong qua trinh khi dung dé kip thot phat hién cac bat
thuong. Nhimg nguoi bénh nang can theo doi cac chi so trén may theo doi
(mach, huyét ap, nhip thé, Sp0O2)...

VI. TAI BIEN VA XU TRi

- Nguoi bénh thay khé chiu: ngimg khi dung, danh gia tinh trang ngudi bénh.

- Di tng: kho tho, n6i mé day, shock phan v€ , xtr tri phac do di ung thube
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QUY TRINH KY THUAT PAT SONE DA DAY

1. Pit éng thong da day
1.1. Khai niém
Dit dng thdng da day va cho ngudi bénh an 13 ky thuat dit dng thong (Levin)
qua mili hodc miéng vao da day nham muc dichdua thirc an nuéi dudng ngudoi
bénh.
1.2. Trwong hep &p dung

- Tré dé non phan xa bu mat kém

- Chén thuong viing ham mit khong thé nhai duoc

- Nguoi bénh lo mo hodc hén mé, co giat, uén van

- Nguoi bénh c6 rbi loan vé nuét

- Dj dang duong tiéu hoa (sit méi, he ham éch...)
1.3. Trwong hop khong ap dung

- CO ton thuong thuc quan: bong acid, kiém ...

- Ap xe thanh hong

- U thuc quan, phinh tinh mach thuc quan

- Teo thuc quan, di dang thuc quan

- Sau phau thuat tao hinh thyc quan chua hoi phuc

- Viém phlc mac sau thing tang rong

- Hep khit mén vi, tac ruot.
1.4. Ky thuat dit 6ng thong da day va cho ngudi bénh dn

CAC BUOC TIEN ] _ ] R i
STT ANH Y NGHIA - MUC PiCH | TIEU CHUAN PHAI PAT

Chuin bi

Chuan bj ngudi bénh: bung nguoi bénh Poi chiéu day du thong tin.

Xac dinh dang nguoi C6 ké hoach cham soc Nhén dinh du c4c van dé: tri
bénh. phu hop. gi4c, tinh trang vé sinh, ton

Nhan dinh tinh trang thuong miii miéng, kha nang
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ngudi bénh

Thoéng bao va giai thich

Nguoi bénh an tdm phdi
hop

ha miéng, tinh trang nudt.

Giai thich 16 rang va day du

Diéu dudng chuan bi: doi
mil, deo khau trang va

rira tay thuong quy.

Han ché nhiém khuan,
an toan cho NB va
NVYT.

Trang phuc day du
Rira tay thuong quy ding quy
trinh.

Chuan bi dung cu

Dung cu vo khudn
Ong thdng Levin hoic
Nelaton néu Ia tré nho,
bom cho in Bat kén dé
dung dau paraphin dé boi
tron dau 6ng thong, deé

ludi, gac miéng vo khuan

Dung cu sach:

Khay chit nhat, try cam
panh, kep Kocher, kéo,
thtrc an, nudc chin, tim
nilon, khan mat bong
nhé, dau Paraphin, tam
bong,bang dinh, kéo cit
bang dinh, ng nghe, hd
so bénh an, khay hat dau,
, gang tay sach.

Dung cu khac

Dung dich séat khuan tay
nhanh, Ong hat, may hit
( néu can),tai dé phan loai

rac thai

Thuan loi cho tién hanh

Dung cu ngin nip, gon gang.

Thirc an phai dam bao an toan

vé chit luong va sé luong.

Tién h

anh ky thuat

Dé NB nam tu thé thich
hop.

Tu thé gilp viéc dit ong
thong dé dang va cho NB

dé chiu
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Pé NB tu thé dau cao 30 do.



Trai nilon va khan trudéc nguc | Khéng rét thirc an ra NB Trai nilon va khan an dung,
kin nguc, ¢6 nguoi bénh.

bat khay hat dau canhnmaNB. | Phong trdnh NB nén ra bat khay qua dau dung vi tri
giuong.

V¢ sinh miii Giam bét sy nhiém Miii nguoi bénh sach

Cit bang dinh khuan. Cit du 2 miéng bang dinh

R6t dau nhon Paraphin | Bé danh dau va ¢ dinh dng | Khdng rét ra ngoai

B6c vo bom cho an, 6ng | thong, Dung cu khéng bi roi ra ngoai

théng cho vao khay.

Diéu dudng di gang sach

Dé boi tron dau dng

théng

Dam bao an toan cho
NB va bD

bi gang dang k¥ thuat.

Do 6ng thong.

Danh diu va boi tron 6ng

thong

Xac dinh chinh xac
chiéu dai 4ng théng can
phai dat.

Dé dua 6ng thdng vao
da day duogc dé dang

Do tir canh miii - dai tai
cung bén - mii uc va khéng
dé dng théng cham vao nguoi
bénh.

Panh dau dung vi tri xac dinh.

B6i tron dau 6ng théng 7-10

bong vién NB.
Pua Ong théng qua mili
hoac duong miéng toi

vach danh dau

DPé NB yén tam
Tranh 1am ton thuong

niém mac mdii, hong.

NB hiéu, hop tac.

bung k¥ thuat, dong tac nhe
nhang va dua t4i vi tri dd danh
diu. Huéng dan NB phéi hop

Kiém tra ong xem c6
cuon trong miéng NB
khéng.

Kiém tra 6ng thong bang

Dé dam bao 6ng thong
khéng cudn trong miéng
nguoi bénh.

Pé xac dinh dau 6ng

-111 -

Bao NB ha miéng vai NB tinh,
de ludi dé quan sét voi NB
khong tu ha miéng.

Thuyc hién dung k¥ thuat 1



1 trong 2 cach:
- Nghe hoi vung thuwong
Vi

- Dung bom it dich dg day

Cé dinh éng thong
Nghiéng dau sang 1 bén

théng nam trong da day

Dé bng thong khoi tudt
ra ngoai.

Dé phong NB hit phai
chat nén vao duong hd

hap

trong 3 phuong phép kiém tra
bng théng.

Cb dinh 6ng théng bang bing
dinh chic chan.
Pau NB nghiéng sang mot

bén.

Kiém tra thirc in

L4y thtc an vao bom

Dé an toan khi cho NB

-

an

Quay déu, kiém tra thirc an

bang nhiét ké.

7 | 50ml va dudi khi Lay duoc thic an va dudi hét
Pé han ché khivaoda | khi.
day
Bom thirc an tir tir dén khi Dé dua thire an vao cho | Bom du luong thirc dn theo
hét NB chi dinh mat cach tur tir.
8 Hoi cam gidc cua NB va theo
Theo ddi nguoi bénh trong | Phat hién tai bién c6 thé | ddi sic mat NB.
sudt qua trinh cho an. xay ra
Trang 6ng thdng bang Lam sach 6ng thong d¢ | Bom 30ml nudc chin vao 6ng
nudce chin (30ml). tranh 1&n men trong long | thdng.
dng gay nhiém khuan
- Luu 6ng théng duong tiéu hoa. Nut kin dau ngoai dng thong
? Pé tranh con tring xam | bang nap day
- Rt 6ng thong nhap vao 6ng thong R0t 6ng tir tir cam gac lau dng,
con khoang 20cm kep chit roi
rat hét
Lau miéng cho NB, giup | Lam sach miii, miéng Lau nhe nhang tranh gay dau
NB Vvé tu thé thoa mai, NB. mili, miéng cho NB.
| gann gia, dan do NB. NB thoa mai, d& phong
tai bién.
1 Thu don dung cu Gon gang sach s¢ Dung cu ngan nap, dang vj tri

Rua tay

Tranh nhiém khuan.
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Rira tay dang k¥ thuat



Ghi phiéu CS diéu Pé theo dbi ngudi bénh | Ghi diing va du théng tin vao
dudng. phiéu

1.5. Tai bién, dé phong va céch xi tri:

- Pua nham vao duong thd: ngudi bénh ho sic sua, mat tim tai.
+ Dé phong: Huéng dan nguoi bénh hop tac va dua dng dung k§ thuat
+ Xt tri: RUt ngay 6ng théng, cho NB nghi ngoi trudc khi dat lai.
- Tbn thwong miii hong, éng tiéu hoa do dong tac thd bao
+ Dé phong: Pong tac nhe nhang. Boi dau nhon dau dng
- Trao ngugc thuc quan gay sac.
+ Pé phong: Tu thé dau cao 30°: nghiéng dau ngudi bénh trude khi cho
an. Bom thirc an tir tir va dting luong thie an theo chi dinh.
+ Xir tri: Cho NB nam nghiéng sang mot bén , hat dich hau hong, khi quan

(néu can). Bao béc si
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